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DESPRE ARAS 

I nregiștrata  oficial î n Bucureș ti, la 10 aprilie 1992, ca organizat ie non-guvernamentala , ARAS a foșt 

î nfiint ata  de un grup de voluntari care ș i-au propuș drept mișiune informarea ș i educarea tuturor 

categoriilor de populat ie așupra pericolului reprezentat de SIDA ș i așupra mijloacelor de prevenire a 

infect iei cu HIV.  

Țreizeci de ani mai ta rziu, ARAS  î ș i continua  mișiunea, ava nd ca obiective: prevenirea infect iei cu HIV, a 

hepatitelor B ș i C ș i a altor infect ii cu tranșmitere șexuala  (IȚS); promovarea non-dișcrimina rii fat a  de 

perșoanele care tra ieșc cu HIV ș i fat a  de cele cu rișc de infectare; diminuarea impactului pșiho-medico-

șocial al infect iei cu HIV, al hepatitelor B ș i C ș i al altor IȚS; creș terea capacita t ii inștitut iilor, a 

profeșioniș tilor, a așociat iilor perșoanelor afectate de HIV/SIDA, a șocieta t ii civile etc. de a ra șpunde 

adecvat problematicii șpecifice infect iei cu HIV ș i altor IȚS. 

Din anul 2012, ARAS ește membra  a Coalit iei PLUS, ret ea internat ionala  de lupta  î mpotriva SIDA ș i a 

hepatitelor virale, care reuneș te șub umbrela șa pește 60 de așociat ii din 35 de t a ri ale lumii, ava nd ca 

obiectiv valorizarea act iunilor așociat iilor comunitare î n lupta anti-SIDA. 

I n șpat iul public actual, ARAS ește un actor important î n ceea ce priveș te act iunile de prevenire, 

combaterea dișcrimina rii ș i șchimbarea politicilor publice î n domeniul HIV/SIDA ș i al conșumului de 

droguri ș i ește permanent implicata  î n proiecte de cercetare ș i dezvoltare, ata t la nivel nat ional ca t ș i 

internat ional. I n anul 2022, ARAS a devenit așociat ie de utilitate publica . 

REPERE CRONOLOGICE (1992-2022) 

 
1992 ARAS organizează prima campanie estivală de informare, 

pe litoralul Mării Negre, implicând circa 100 de voluntari 

ARAS înființează primul serviciu SIDA Helpline din 
România, cu ajutorul voluntarilor 

1993 

1997 Este dotat cu echipament și inaugurat Cabinetul 
stomatologic ARAS 

Începe proiectul „Seară de Seară”, adresat persoanelor 
implicate în sexul comercial 

1999 

2000 ARAS lansează primul proiect de prevenire a riscurilor 
asociate consumului de droguri injectabile 

ARAS deschide încă 8 filiale la Bacău, Brașov, Cluj, 
Constanța, Dolj, Iași, Neamț și Timișoara datorită 

finanțărilor obținute prin Fondul Global de Combatere a 
HIV/SIDA, Tuberculozei și Malariei 

2004 

2005 ARAS organizează la București prima sa conferință 
europeană „Servicii durabile pentru grupuri vulnerabile” 

ARAS deschide primul său centru de tratament substitutiv 
cu metadonă, în parteneriat cu INBI Matei Balș 

2007 

2010 Fondul Global încheie finanțarea programelor HIV/SIDA în 
România, iar ARAS începe o nouă luptă, de data aceasta 
pentru supraviețuirea tuturor serviciilor și programelor 
dezvoltate până atunci. Sunt implementate primele 
proiecte din fonduri europene.  

ARAS devine membră a Coaliției Internaționale Plus, după 
un proces complex de evaluare 

2011 

2012 ARAS aniversează 20 de ani 

Este înființat Centrul de sănătate ARAS 2013 

2017 Este înființat primul Checkpoint ARAS, în București. 

ARAS devine asociație de utilitate publică, după 30 de ani 
de activitate în folosul comunităților vulnerabile 

2022 



CUVÂNT ÎNAINTE 
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Dragi prieteni,  

Iată-ne, din nou, la șfârșit de an, reflectând asupra a 

tot ce am reușit șă realizăm anul acesta și privind cu 

încredere către provocările care ne așteaptă în 

continuare. Privind retroșpectiv, pot șpune că:  

„Anul 2022 a fost un an bogat pentru ARAS” 

deoarece am reușit șă realizăm atât activitățile 

programate în planul nostru strategic pe 2022 

(activități pentru reducerea riscurilor în rândul 

populațiilor cheie, recuperarea activităților 

încetinite de pandemia Covid, campania Sprijin, nu 

pedepse!, Săptămâna Internațională a Țeștării, 

activități constante cu tinerii în liceu și formarea de 

noi voluntari și educatori între egali), dar am putut șă venim și cu proiecte inovative (proiectul Suport prin 

sport) și chiar șă ne lărgim activitatea cu un nou punct de lucru – Checkpoint ARAS Iași. 

Anul 2022 a fost un an bogat datorită reîntâlnirii cu vechii prieteni, după doi ani de pandemie, și am reluat, în 

forță, lupta pentru schimbarea politicilor publice în folosul comunităților pe care le reprezentăm. Astfel, am 

reușit, în șfârșit, șă avem adoptată o Strategie Națională HIV/SIDA, după aproape șapte ani de acțiuni și 

demersuri în acest sens. De asemenea, 2022 a fost și anul în care am legat o prietenie nouă, cu Așociația Zi de 

bine, care ne-a motivat și ajutat șă remodelăm centrul ARAS Titan și șă punem bazele unei noi activități de 

prevenire și de reducere a riscurilor atât pentru adoleșcenți, tineri, cât și pentru părinții acestora. 

2022 a fost un an bogat și pentru că am serbat 30 de ani de activitate continuă și conșiștentă în lupta împotriva 

HIV/SIDA, ITS, hepatite, tuberculoză și sprijinirea populațiilor din mediul vulnerabil. Activiștii ARAS și-au 

demonstrat, în timp, profesionalismul, curajul și răbdarea în transformarea unei lumi fără HIV, în care nu 

există discriminare și unde drepturile omului sunt respectate de toți. De-a lungul timpului au fost victorii care 

ne-au dat încredere șă mergem mai departe, dar și eșecuri care ne-au maturizat și ne-au consolidat conșecvența 

și dedicarea, iar anul 2022 ne-a întărit convingerea că „pentru a fi tu șănătoș trebuie șă-i ajuți și pe ceilalți șă 

fie șănătoși”. Pe parcursul celor douășprezece luni am obținut victorii importante în lupta pentru drepturile 

oamenilor și ne-am ridicat vocile în fața nedreptăților prezente constant în șpațiul public, cum a fost și 

scandalul tinerilor decedați la Festivalul Saga și repercusiunile legislative ulterioare în domeniul drogurilor. 

2022 a fost bogat și prin șocul războiului din Ucraina, țara vecină, care a scos în evidență o altă caracteriștică a 

ARAS: generozitatea. Datorită mulțimii de oameni generoși am reușit șă mobilizăm rapid resurse umane și 

financiare pentru a ajuta refugiații ucraineni cu nevoi urgente în zona noaștră de expertiză. 

În 2022, ARAS s-a reinventat, de asemenea, revenind la ceea ce face identitatea așociației. O nouă șemnătură a 

fost, astfel, adăugată logo-ului nostru istoric: Asociație de utilitate publică. Sunt trei cuvinte care reflectă 

angajamentul nostru cu și pentru persoanele cele mai expuse și afectate de infecția cu HIV și care definesc 

rațiunea noaștră de a fi și misiunea noaștră de a pune capăt epidemiei HIV/SIDA.  

Pentru toată bogăția aceasta le sunt recunoșcătoare, în primul rând, oamenilor din ARAS: cei de azi, cei de 

ieri, cei care sunt prezenți, dar și cei care nu mai sunt printre noi înșă continuă șă ne inspire și șă ne motiveze 

în tot ceea ce facem. Le mulțumeșc tuturor beneficiarilor, angajaților, voluntarilor și tuturor celor care ne-au 

sprijinit și au crezut în noi pe parcursul celor 30 de ani de ARAS.  

Vă mulțumim! 
Maria Georgescu 
Director Executiv ARAS 



RETROSPECTIVĂ ARAS 2022 
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VIAȚA ASOCIATIVĂ 

DESCRIEREA VIEȚII ASOCIATIVE ÎN ANUL 2022  

I n anul 2022, viat a așociativa  a ARAS a continuat șa  șe deruleze î n armonie cu obiectivele ștrategice ale 

organizat iei ș i, totodata , ra șpunza nd cu promptitudine ș i deșchidere tuturor provoca rilor ș i șituat iilor 

neaș teptate. Echipa ARAS a continuat șa  șe dezvolte prin integrarea î n cadrul așociat iei a noi angajat i ș i 

formarea de noi voluntari.  

Ca î n fiecare an, ARAS a organizat Adunarea 

Generala  a așociat iei, a deșfa ș urat activita t i de 

formare ș i perfect ionare a angajat ilor, a 

organizat î nta lniri conviviale ata t pentru 

beneficiari ca t ș i pentru conșolidarea echipelor 

ș i a continuat șa  șprijine formarea educatorilor 

î ntre egali care, prin implicarea lor î n activita t ile 

organizat iei, aduc o contribut ie valoroașa  

calita t ii ș i pertinent ei șerviciilor ARAS.  

La nivelul Coalit iei PLUS ș i al Platformei Europa, 

ARAS face parte din Conșiliul Director al 

Coalit iei ș i ește un membru activ al Platformei 

Europene a aceșteia. I n șeptembrie 2022, ARAS 

a organizat reuniunea Platformei Europa la 

Bucureș ti, ocazie cu care membrii organizat iilor prezente au vizitat șerviciile noaștre ș i au cunoșcut direct 

realita t ile cu care ne confrunta m. 

De așemenea, î n aceșt an am î ncheiat o șerie de noi parteneriate ș i colabora ri care au contribuit la 

dezvoltarea de act iuni ș i proiecte inovatoare ata t pe plan intern ca t ș i extern, ARAS participa nd la mai 

multe evenimente cu impact la nivel nat ional șau chiar internat ional. 

Una dintre realiza rile importante pentru așociat ia noaștra  î n aceșt an ește faptul ca , dupa  30 de ani de 

activitate, ca o î ncununare a contribut iei la ra șpunșul nat ional la epidemia HIV/SIDA, pe 14 șeptembrie 

2022 Guvernului Roma niei a aprobat Hota ra rea de Guvern privind recunoașterea Asociației Române 

Anti-SIDA ca fiind de utilitate publică. 

ADUNAREA GENERALĂ ARAS 

Anul aceșta Adunarea generala  ARAS ș-a deșfa ș urat î n data de 15 aprilie 2022 ș i a reunit 23 de membri 

ARAS dintr-un total de 27 membri. I n cadrul reuniunii au foșt prezentate principalele activita t i realizate 

î n anul 2021 ca t ș i planul ștrategic ș i previziunile financiare pentru anul 2022.  

Membrii ARAS au votat aprobarea Situat iilor financiare pentru anul 2021, Bugetul previzional pentru anul 

2022, Raportul de activitate 2021, ca t ș i Strategia ARAS pentru anul 2022. De așemenea, a foșt aprobata  

alegerea unui nou cenzor  – doamna Doina Burea, ca t ș i o cerere privind renunt area la calitatea de 

membru ARAS. 

I n prezent, Conșiliul Director ARAS numa ra  ș apte membri: Nicoleta Andreeșcu, Mirela Bodolan, Veronica 

Caunii, Țiberiu Ca pudean, Catrinel Ga la t eanu, Ioana Gavrizi ș i Simona Neagu, iar șecretariatul ește 

așigurat de Nicoleta Dașca lu. 
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VOLUNTARII ARAS 

ARAS HUB - Centru de informare destinat tinerilor și incubator de formare a voluntarilor-

educatori ARAS 

ARAS ește printre put inii furnizori de educat ie pentru 

șa na tate a tinerilor din Roma nia ș i ește prezenta  î n 

unita t ile de î nva t a ma nt publice ș i private de mai bine 

de 20 ani.  

Statișticile ș i experient a noaștra  din teren arata  ca  

pește tot î n Roma nia exișta  o nevoie acuta  de informat ii 

de baza  cu privire la metodele de protect ie ș i prevenire 

a î mbolna virilor atunci ca nd vorbim deșpre șa na tatea 

reproducerii șau comportamentele cu rișc practicate î n 

ra ndul tinerilor.  

Fie ca  vorbim deșpre rișcurile așociate actului șexual, 

conșumului de șubștant e pșihotrope șau, pur ș i șimplu, 

deșpre credint ele ș i atitudinile perșonale vizavi de 

perșoanele din jur, tinerii au dreptul de a fi informat i 

corect ș i î ntr-un limbaj acceșibil ata t deșpre infect ia 

HIV/SIDA, dar mai aleș cu privire la comportamentele 

șa na toașe pe care le pot adopta atunci ca nd î nta mpina  

șituat ii de rișc.  

Aștfel, î ncepa nd cu anul 2021, ARAS a deciș î nfiint area 

unui șpat iu șigur ș i incluziv î n care tinerii șe pot 

informa cu privire la prevenirea tranșmiterii virușului HIV, a IȚS-urilor ș i a șubiectelor conexe. Aceșt 

șpat iu a foșt denumit ARAS HUB ș i ește localizat î n cadrul Centrului de Sa na tate ARAS din Bucureș ti, pe 

ștrada Ocolului nr. 20.  

I n anul 2022, ARAS HUB a ga zduit î nta lnirile ș i dișcut iile echipei de voluntari, ca t ș i recrutarea ș i formarea 

educatorilor î ntre egali ce doreșc șa  devina  voluntari pentru a preda curșuri de educat ie pentru șa na tate 

î n ș coli ș i licee altor tineri apropiat i va rștelor lor. 

Educație prin teatru 

Țot î n anul 2022 voluntarii au readuș la viat a  conceptul de educat ie prin teatru pe care ARAS l-a 

implementat cu șucceș î n anii 2005-2010. O noua  echipa  de teatru a foșt î nfiint ata , ava nd ca activita t i 

șcrierea de șcenarii, regie ș i joc de rol. Țrei pieșe au foșt create de voluntarii ARAS î n anul 2022 ș i vor fi 

jucate î n anul 2023, cu ocazia diferitor evenimente ale așociat iei.  

DRAGOBETTER safe than sorry  

Cu ocazia șa rba torii de Dragobete – ziua î ndra goștit ilor î n Roma nia, celebrata  tradit ional pe 24 februarie, 

ARAS a foșt invitata  de ca tre Așociat ia Student ilor Biologi la conferint a Dragobetter șafe than șorry pentru 

a dișcuta cu tinerii deșpre dragoștea î n șigurant a  ș i relat iile șexuale protejate, dar ș i deșpre infect ia cu HIV 

î n contextul actual î n Roma nia. 

EDUcație sexuală și relațională 

Cu ocazia evenimentului „EDUcat ie șexuala  ș i relat ionala ” organizat pe 19 mai 2022 de Așociat ia 

Student ilor la Pșihologie ș i S tiint ele Educat iei, ARAS a foșt invitata  șa  le vorbeașca  ștudent ilor deșpre 

bolile cu tranșmitere șexuala , Țipș & trickș deșpre contracept ie, negocierea prezervativului ș i demașcarea 

miturilor, conștruirea intimita t ii î n relat ie etc. 
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Proiectul PLUS 

Voluntarii ARAS au avut o contribut ie importanta  ș i î n cadrul proiectului PLUS, un proiect de informare 

pentru prevenire ș i non-dișcriminare cu privire la infect ia cu HIV/SIDA finant at de Prima ria Sectorului 6 

ș i care a foșt deștinat, î n principal, tinerilor din șectorul 6 dar ș i celor din î ntreaga t ara , datorita  șeșiunilor 

online ș i liniei telefonice de informare SIDA Helpline 0800.800.033. 

Campania de informare online a foșt organizata  șub forma a ș apte epișoade video î n care echipa 

voluntarilor ARAS a oferit ra șpunșuri la o șerie de î ntreba ri legate de HIV/SIDA, pe î nt eleșul tinerilor. Cele 

ș apte epișoade au foșt difuzate pe pagina de Facebook a organizat iei ș i au cumulat un total de pește 4600 

de vizualiza ri pe perioada î ntregii campanii, cu o medie de aproximativ 650 de vizualiza ri per epișod. 

 

I n cadrul proiectului a foșt organizat ș i un atelier de inștruire a tinerilor șub denumirea de „S coala de 

Țoamna  PLUS”, care a avut loc î n oraș ul Sinaia î n perioada 11 - 13 noiembrie 2022. La aceșt atelier au 

participat pește 20 de tineri cu va rște î ntre 18-25 de ani din șectorul 6 al municipiului Bucureș ti, care au 

î nva t at deșpre prevenirea HIV ș i combaterea dișcrimina rii. Participant ii la atelier au foșt șelectat i printr-

un concurș derulat pe pagina de Facebook Aras București.  

SNEP HIV 2022 

Anul aceșta ARAS a foșt, din nou, prezenta  la Sa pta ma na Nat ionala  a Educat iei pentru Prevenire HIV 

(SNEP HIV) deșfa ș urata  î n perioada 17-21 octombrie 2022, eveniment care a ajunș deja la a treia edit ie, 

fiind organizat î mpreuna  cu partenerii noș tri, Așociat ia Semper Mușica ș i Federat ia Așociat iilor 

Student ilor î n Medicina  din Roma nia, prin departamentul de șa na tate șexuala  ș i reproductiva  – SCORA. I n 

cadrul evenimentului, care ș-a deșfa ș urat î n mai multe oraș e din Roma nia, voluntarii ARAS au șușt inut, la 

Iaș i, un workșhop de teștare HIV î mpreuna  cu Dr. Irina Filipeșcu de la Spitalul Clinic de Boli Infect ioașe 

din Cluj-Napoca. De așemenea, participant ii la eveniment au avut ocazia șa  viziteze ș i șediul Checkpoint 

ARAS din Iaș i. Evenimentul a foșt finant at de Ambașada Regatului Ț a rilor de Joș î n Roma nia ș i șușt inut de 

GSK, miș carea perșoanelor care tra ieșc cu HIV „Iubeș te Viat a” ș i Așociat ia Pacient ilor din Galat i.  

 

  

https://www.facebook.com/ARASRomania
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N=N  

Nedetectabil î nșeamna  Netranșmișibil (N=N). Aceșta a foșt meșajul cu care ARAS a participat anul aceșta 

la Buchareșt Pride, un marș  cu multe evenimente șpectaculoașe ș i care a foșt conșiderat drept cel mai 

mare marș  Pride de pa na  acum î n Roma nia. Voluntarii ș i angajat ii ARAS au defilat ala turi de prietenii ș i 

colaboratorii noș tri de la Așociat iile Accept ș i MozaiQ, ca t ș i Așociat ia Univerșitara  pentru Medicina  ș i 

Așiștent a  Medicala  ș i Sa na tatea șexuala  ș i a reproducerii – SCORA SSMB, participarea ARAS fiind șprijinita  

financiar de așociat ia franceza  Sidaction ș i de Gilead Scienceș. 

Tête-à-tête 

I n cadrul celei de-a ș așea edit ii a evenimentului Țe te-a -Țe te, organizat î n parteneriat cu echipele de la 

InterAct Ciș migiu ș i GirlUp, voluntarii ARAS au organizat ateliere de dezvoltare perșonala  î n care au vorbit 

deșpre relat iile de cuplu, șa na tatea emot ionala , șa na tatea șexuala  ș i ma șuri de prevenire a IȚS.  

Țot î n cadrul evenimentului Țe te-a -Țe te a foșt organizata  ș i o expozit ie de arta  cu lucra ri propușe de tineri 

artiș ti, centrate î n jurul temei Poșt-Spectrum: Mașculinity vș. Femininity. Aștfel, vizitatorii au putut 

explora efectele viziunii mașculine ș i feminine așupra manifeșta rilor artiștice, ata t pe parcurșul iștoriei 

ca t ș i î n lumea prezenta , prin participarea la 

atelierul prega tit de echipa ARAS. Atelierul a aduș 

î n dișcut ie problematica identita t ii de gen, cu care 

șe confrunta  î n prezent î ntreaga șocietate 

roma neașca .  

Evenimentul ș-a deșfa ș urat î n perioada 8-10 aprilie 

2022 la Palatul Nobleșșe din Bucureș ti ș i a avut ca 

obiectiv ștra ngerea de fonduri pentru șprijinirea 

ARAS î n lucrul cu perșoanele care tra ieșc cu 

HIV/SIDA, inclușiv perșoane gay, tranșgender șau 

non-binare.  
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Eveniment de sensibilizare de Ziua mondială SIDA 

Anul aceșta, cu ocazia Zilei Mondiale SIDA, voluntarii ARAS au organizat un eveniment de informare ș i 

șenșibilizare î n cadrul S colii Poștliceale Sanitare Carol-Davila, la care au participat pește 40 de tineri, 

viitori așiștent i.  

EDUCATORII ÎNTRE EGALI ȘI VOLUNTARII DE SUPORT 

Pe la nga  angajat i ș i voluntari, echipa ARAS î ncurajeaza  î n permanent a  ș i implicarea î n șerviciile șale a 

educatorilor î ntre egali – voluntari care provin din ra ndul beneficiarilor ș i care șunt inștruit i î n cadrul 

unui atelier de formare șcurt, adaptat la programul beneficiarilor. Aceș tia șunt, î n general, conșumatori 

de droguri șau apropiat i ai aceștora, perșoane care tra ieșc cu HIV, perșoane care practica  șexul comercial, 

ba rbat i care au relat ii șexuale cu ba rbat i, perșoane tranșgender etc., care participa  activ la diverșe act iuni 

ale așociat iei. 

De exemplu, o parte dintre copiii familiilor vulnerabile din cartierul Ferentari așiștat i la centrul ARAS 

Ardor au devenit ș i ei voluntari, implica ndu-șe î n diverșe activita t i șocioculturale șau campanii 

deșfa ș urate de așociat ie.  

De așemenea, î ncepa nd cu anul 2020, pe fondul pandemiei 

COVID-19 ș i pentru a ra șpunde cererii creșcute de șuport 

emot ional din partea beneficiarilor șa i, ARAS a reuș it șa  

recruteze ș i șa  formeze mai multe perșoane pentru a deveni 

voluntari de șuport pentru cei care tra ieșc cu HIV ș i șunt î n 

ștare de vulnerabilitate pșihoșociala . De așemenea, ca t iva 

pșihologi ș i pșihoterapeut i au dorit șa  șe implice, voluntar, î n 

oferirea de șervicii de pșihoterapie ș i de șprijin emot ional ș i 

șocial perșoanelor care ni ș-au adreșat. Aceașta  activitate, 

coordonata  de un reșponșabil ARAS, ajuta  perșoanele care 

tra ieșc cu HIV ș i SIDA șa  î ș i î mbuna ta t eașca  calitatea viet ii, 

aborda nd problemele emot ionale, practice ș i legate de 

șa na tate, șa  fie orientat i î n șiștemul de așiștent a  șociala  ș i 

medicala , șa  reduca  izolarea ș i barierele, șa  creașca  

î ncrederea î n șine ș i șa  contribuie ei î nș iș i la șprijinirea celor 

din comunitate. 
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EVENIMENTE ARAS 

I n fiecare an, pe la nga  șerviciile ș i act iunile obiș nuite, ARAS organizeaza  ș i diverșe evenimente punctuale, 

fie ca  e vorba de evenimente deja cunoșcute precum Ziua Luma na rilor Aprinșe șau Ziua Mondiala  SIDA, 

fie pentru a celebra șau a atrage atent ia publica  așupra anumitor șituat ii șau momente importante din 

anul reșpectiv.  

ARAS 30 de ani 

🎂 Pe 10 aprilie 2022 ARAS a î mplinit 30 de ani de activitate, prilej cu care am organizat mai multe act iuni 

care au contribuit la creș terea vizibilita t ii așociat iei, dar mai aleș la informarea opiniei publice ata t î n 

lega tura  cu evolut ia avanșata  î n domeniul tratamentului antiretroviral ș i al prevenirii infecta rii cu virușul 

HIV, ca t ș i așupra gradului mare de dișcriminare, care nu ș-a diminuat nici dupa  40 de ani de lupta  la nivel 

mondial. 

De ziua ARAS, chiar pe 10 aprilie, colega noaștra  Monica Dan a participat la emișiunea S tiint a 360 de la 

Radio Roma nia Cultural, unde a avut ocazia șa  șpuna  poveștea celor 30 de ani de activitate ai așociat iei.  

Țot cu ocazia aniverșa rii de 30 de ani, ARAS, î n colaborare cu Aino Va a na nen, a realizat un proiect de 

fotografie pentru a șurprinde î n imagini oamenii ARAS ș i șerviciile pe care le oferim.  

Pentru a celebra aceșt eveniment, o î nta lnire de conșolidare a echipelor ARAS a foșt organizata  î n oraș ul 

Krapet  din Bulgaria, reunind angajat i ș i voluntari din toate punctele de lucru.  

Ziua Lumânărilor aprinse 

I n fiecare an, î n a treia duminica  a lunii mai, mii de comunita t i din î ntreaga lume șe reuneșc pentru a 

aprinde luma na ri î n memoria celor care au murit de SIDA. I n t ara noaștra , ritualul aprinderii luma na rilor 

î ș i propune șa  aduca  un omagiu colectiv roma nilor dișpa rut i din cauza aceștei afect iuni, șa  tranșmita  un 

meșaj de î ncurajare copiilor ș i adult ilor care tra ieșc cu HIV/SIDA ș i șa  lanșeze un î ndemn la conș tientizare 

ș i la șolidaritate.  

- Gigi-  

”Noi îi spuneam Roșcățel , pentru că avea părul 
roșcat. Lui îi plăceau mașinile și plimbările, dar a 
fost mai bolnăvior de mic. Din păcate a refuzat 
să mai lupte din cauza că suferea după mama 
lui, care l-a abandonat de mic din cauza bolii și a 
ajuns la orfelinat, iar apoi cu mine la Fundație, 
în aceeași zi. 

Când starea lui s-a înrăutățit și a ajuns la spital, 
l-am vizitat în fiecare zi... Stăteam de vorbă și 
îmi spunea că el moare și că se simte singur. L-
am văzut descurajat,  foarte palid și mi-a spus 
cu ochii în lacrimi ”Eu nu mai pot!”,  iar a doua 
zi au sunat cei de la spital și au declarat decesul. 
Am plâns două săptămâni după pierderea lui. 
Gigi avea 19 ani când a murit.” 

- Marian - 

”Lui Marian i-ar fi plăcut să fie polițist,  îi 
plăceau jocurile pe calculator și filmele de 
acțiune. A avut un moment când a plecat de la 
Fundație  și s-a reîntors la orfelinat, așa a 
hotărât atunci, nu îi mai dădeau voie să ne 
viziteze… și a refuzat să mai trăiască și încet, 
încet a murit la Spitalul ”Marius Nasta” de TBC. 
Avea 24 de ani când a murit.” 

- Gina – 

”Gina  era o fată rebelă, își dorea să fie 
cochetă,  tot timpul era aranjată, machiată, își 
dorea să fie apreciată, să fie iubită, până când 
într-o zi a plecat și ea de la Fundație și a ajuns 
tot la orfelinatul unde a stat și Marian. Acolo 
starea ei s-a agravat și a ajuns la spital. 

Am vizitat-o și pe ea, dar ea nu vorbea, se uita 
în gol, prin mine. După trei zile am venit acolo 
cu gândul ca s-o văd și cu speranța că e mai 
bine, m-am apropiat de ușa salonului și atunci 
a apărut o asistentă și m-a întrebat ”Pe cine 
cauți?”  .... și a continuat ”Am să-ți dau o veste 
nu tocmai bună: Gina, prietena ta, a murit. 
Avea 23 de ani.“ 

 

F. are 33 de ani și, ca mulți alți tineri infectați cu 
HIV când erau copii mici, a fost abandonată de 
familie. A crescut într-un orfelinat în care toți 
copiii erau seropozitivi, în total 30 de copii. Ea 
dorește să-i comemorăm pe cei trei frați, așa cum 
îi numește ea, Gigi, Gina și Marian, al căror destin 
a fost prea repede curmat de boală. 
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Manifeștarea ește, î n acelaș i timp, o î ncercare de a mobiliza fort ele capabile șa  șchimbe curșul epidemiei, 

autorita t i, perșonal medical, așiștent i șociali, profeșori, organizat ii nonguvernamentale, comunita t i 

artiștice, jurnaliș ti șau mediul de afaceri.  

Din cauza reștrict iilor impușe de autorita t i, nu am putut deșfa ș ura activitatea de aprindere a luma na rilor 

î ntr-un șpat iu public, aș a cum am fa cut-o an de an, drept pentru care am lanșat o provocare pe pagina 

noaștra  de Facebook, unde am publicat teștimonialele ca torva dintre tinerii șupraviet uitori ai epidemiei 

HIV din anii 1985-1990, prin care aceș tia au putut aduce un omagiu perșoanelor cu care au î mpa rt it 

acelaș i deștin, dar care nu mai șunt acum printre noi.  

26 iunie – Ziua internațională SPRIJIN, NU PEDEPSE 

Cu ocazia aceștei zile marcate la nivel internat ional din 2013, ARAS a organizat o campanie de advocacy 

prin care, timp de o luna , conșumatorii de droguri din șerviciile noaștre au șemnat, individual, o șcrișoare 

adreșata  Minișterului Sa na ta t ii atra ga nd atent ia așupra lipșei șerviciilor de reducere a rișcurilor, conform 

legișlat iei î n vigoare ș i recomanda rilor internat ionale ș i șolicita nd șolut ionarea de urgent a  a aceștei 

probleme. I n total 821 de șcrișori au foșt expediate la Minișterul Sa na ta t ii care, î ntr-un final, a trimiș un 

ra șpunș șcriș la adreșa așociat iei, fa ra  î nșa  a lua ma șurile șolicitate.  

Săptămâna internațională a testării (SIT) 

Sa pta ma na Internat ionala  a Țeșta rii ește o init iativa  lanșata  î n anul 2020 de Coalit ia PLUS, î n care ARAS 

participa  activ, ș i are drept obiectiv șenșibilizarea publicului larg ș i a perșoanelor vulnerabile la 

problematica teșta rii HIV, un prim paș ce trebuie fa cut î n lupta î mpotriva aceștei epidemii.  

Cu ocazia celei de-a treia edit ii a Sa pta ma nii Internat ionale a Țeșta rii, ARAS a organizat, î n perioada 21-

28 noiembrie 2022, Campania #SIȚ2022 î n care ș i-a propuș șa  faca  teștarea ca t mai acceșibila  ș i uș oara , 

aștfel î nca t perșoanele intereșate șa  șe poata  teșta fie la centrele ARAS din Bucureș ti, Cluj ș i Iaș i, fie șa  î ș i 

comande un teșt la domiciliu. Init iativa ș-a bucurat de un șucceș enorm î n ra ndul tinerilor, iar 800 de 

perșoane au comandat ș i primit gratuit, direct la domiciliu, tește rapide HIV ș i Hepatita  C, pliante 

informative ș i prezervative. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aceșt eveniment a foșt șușt inut financiar de Coalit ia Pluș, Abbott, Durex, Gilead ș i Sidaction. 
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1 Decembrie – Ziua Mondială SIDA  

I n fiecare an, la 1 decembrie, ește marcata  Ziua Mondiala  SIDA (World AIDS Day), pentru a aminti 

oamenilor din î ntreaga lume șa  fie unit i î n lupta î mpotriva HIV/SIDA, ata t prin șușt inerea perșoanelor 

care tra ieșc cu HIV, ca t ș i prin activita t i de comemorare a perșoanelor decedate din cauza infect iei cu 

HIV/SIDA. I n 2022, șloganul șub care ș-a deșfa ș urat aceașta  zi a foșt Equalize, fiind un î ndemn pentru noi 

tot i șa  lucra m mai mult pentru a combate inegalita t ile ș i pentru a ajuta la ștoparea SIDA. 

Ca î n fiecare an, ș i anul aceșta ARAS a organizat, pe parcurșul a 30 de zile, o șerie de act iuni ș i evenimente 

de informare ș i șenșibilizare a opiniei publice, î n acelaș i timp atra ga nd atent ia autorita t ilor așupra 

obligat iilor pe care le au î n lupta pentru eliminarea SIDA. Dintre aceștea amintim vizita voluntarilor ARAS 

HUB la S coala Poștliceala  Sanitara  „Carol Davila”, ca t ș i participarea Nicoletei Dașca lu la emișiunea „Idei 

î n nocturna " la Radio Roma nia Cultural.  

De așemenea, ARAS a î ntrunit mai mult i șpecialiș ti ș i parteneri inștitut ionali la o mașa  rotunda  pe tema 

demedicaliza rii diagnoștica rii HIV î n Roma nia prin recunoaș terea oficiala  ș i extinderea teșta rii 

comunitare HIV, conșiderata  î n prezent drept una dintre cele mai eficiente șolut ii pentru ștoparea 

epidemiei la nivel mondial. 
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DEPARTAMENTUL COMUNICARE ȘI 

FUNDRAISING 

COMUNICARE ȘI MASS -MEDIA 

I n anul 2022 Departamentul de Comunicare ș i ștra ngere de fonduri al ARAS a cunoșcut o reștructurare, 

aceașta  activitate fiind preluata  de Diana Popeșcu, care a coordonat ata t activita t ile de comunicare î n 

online – pe platformele șocial media ș i pe șite-ul ARAS, ca t ș i apelurile telefonice SIDAHelpline, relat ia cu 

mașș-media ș i activitatea de donat ii ș i ștra ngere de fonduri. 

ARAS în mass-media  

Pe parcurșul celor 30 de ani, ARAS a dezvoltat o relat ie ștra nșa  cu mașș-media ș i diverș i lideri de opinie 

din Roma nia, participa nd î n permanent a  la interviuri, dezbateri șau ra șpunza nd șolicita rilor punctuale 

ale jurnaliș tilor nat ionali șau internat ionali.  

Aștfel, î n anul 2022, ARAS a avut o colaborare î n aceșt șenș cu Radio România Cultural, care a realizat 

mai multe interviuri cu reprezentant ii așociat iei, pe diferite tematici legate de activita t ile ș i mișiunea 

noaștra . Pe parcurșul anului, Maria Georgeșcu, Monica Dan, Nicoleta Dașca lu, Liana Velica, Lucian Hanu, 

Criștina Fierbint eanu ș i Alina Bocai au foșt invitat i șa  vorbeașca  deșpre problematica conșumului de 

droguri, deșpre provoca rile medicale, șociale ș i ș tiint ifice actuale din domeniul HIV/SIDA, important a 

teșta rii comunitare HIV, dar ș i deșpre iștoricul ș i experient ele ARAS î n cei 30 de ani de activitate. 

Țot î n anul 2022, imediat dupa  șcandalul tinerilor care au murit din cauza drogurilor î n cadrul Feștivalului 

Saga, doi jurnaliș ti de la ziarul Libertatea, Andrada 

La utaru ș i Eli Driu (fotograf) au vizitat centrul de 

șa na tate ARAS din ștrada Ocolului pentru a realiza un 

reportaj deșpre problematica conșumului de droguri 

din Roma nia, publica nd articolul Reportaj la un centru 

de metadonă din București, unde se tratează dependența 

de heroină: „După ce am vândut cerceii mamei, am zis 

gata”. 

Articolul cuprinde ata t opiniile șpecialiș tilor ș i ale 

client ilor ARAS aflat i î n tratament șubștitutiv, ca t ș i 

numeroașe trimiteri la documente ștrategice ș i la 

politici publice ale altor t a ri, fiind unul dintre cele mai 

bine realizate articole din ultimii ani pe aceșt șubiect.  

De așemenea, datorita  colabora rii cu fotograful Aino 

Va a na nen din Finlanda, care a vizitat toate centrele ș i 

șerviciile ARAS din Bucureș ti, avem un portofoliu de 

fotografii profeșioniște, pe care le putem utiliza î n toate 

documentele ș i publicat iile. 

Anul aceșta ARAS a foșt partener al celei de-a 10-a edit ii a Bucharest Science Festival, î n cadrul ca ruia 

mai mult i reprezentant i ai așociat iei au participat la diverșe evenimente cu tematica  ș tiint ifica . Printre 

aceștea șe numa ra  Cafeneaua de Știință de la Radio Roma nia Cultural, care a realizat mai multe 

tranșmișiuni live pe toata  durata feștivalului. 
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Paginile ARAS pe web și pe rețelele de social media  

ARAS ește prezenta  ș i î n mediul online, publica nd cont inut informativ cu privire la proiectele, activita t ile 

ș i evenimentele realizate, ata t pe paginile web ca t ș i pe platformele de șocial media.   

 

Pagini WEB administrate de ARAS:  

www.arasnet.ro – Pagina oficială a așociației 

www.checkpointaras.ro – Pagina Centrului Checkpoint ARAS 

www.hivnet.ro – Pagina Rețea Legală HIV/SIDA, adminiștrată de ARAS 

www.centrularas.ro – Pagina Centrului de Sănătate ARAS 

www.alternativ-sm.org – „Cu ochii pe politicile publice”: pagină realizată în colaborare cu APADOR-CH 

FACEBOOK:  

Aras București [facebook.com/ARASRomania] cu 4.7K de urma ritori, 4.5K aprecieri ș i un rating de 

4.7/5  

Checkpoint ARAS [facebook.com/CheckpointARAS] cu 560 de urma ritori, 530 de aprecieri ș i un rating 

de 5.0/5 

INSTAGRAM: 

@aras_romania, cu 107 poșta ri ș i 827 de urma ritori  

@checkpointaras, cu 153 de poșta ri ș i 1120 de urma ritori 

Conferințe și comunicări ARAS  

Pe la nga  activita t ile de educare ș i informare a publicului larg, direct șau î n online, ARAS reprezinta , de 

așemenea, o voce a comunita t ilor pe care le șprijinim. Atunci ca nd î n șpat iul public șunt lanșate 

documente, meșaje șau evenimente ce intra  î n contradict ie cu mișiunea ș i valorile pentru care lupta  ARAS, 

șuntem proactivi ș i react iona m prin comunicate de preșa , participa nd la dezbateri șau prin șcrișori 

deșchișe ca tre inștitut iile ș i autorita t ile reșponșabile. De așemenea, cu diferite ocazii precum lanșa ri șau 

î ncheieri de proiecte, ARAS organizeaza  ș i conferint e de preșa  pe teme șpecifice. 

https://www.facebook.com/ARASRomania
https://www.facebook.com/CheckpointARAS
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I n anul 2022, î n contextul dezbaterilor din Parlament pentru propunerea mai multor legi privind 

creș terea pedepșelor î n ra ndul conșumatorilor de droguri, ARAS a organizat, pe 26 șeptembrie, conferint a 

„SERVICII, NU PEDEPSE!”, la care au participat mai mult i șpecialiș ti î n domeniu, parteneri nat ionali ș i 

internat ionali ai ARAS, printre care: Luiș Mendao de la Așociat ia GAȚ (Portugalia), Eugen Hrișcu, medic 

pșihiatru acreditat î n domeniul dependent elor, Alina Dumitriu - director executiv Senș Pozitiv, Dragoș  

Roș ca - director Romanian Harm Reduction Network (RHRN) ș i Maria Georgeșcu - director executiv ARAS. 

Conferint a a foșt tranșmișa  ș i live, pe pagina de Facebook Aras București, ava nd pește 680 de vizualiza ri. 

SIDA HELPLINE 0800.800.033  

Ește o linie de informare telefonica  nat ionala , adreșata  publicului larg, cu apel gratuit î n toate ret elele de 

telefonie. Serviciul telefonic ra șpunde nevoii de informare deșpre infect ia cu HIV ș i alte infect ii cu 

tranșmitere șexuala , de conșiliere juridica  șau de î ndrumare ca tre alte șervicii.  

La aceșt șerviciu apeleaza  elevi, ștudent i, pa rint i, profeșori, pacient i, det inut i, profeșioniș ti din domeniul 

șa na ta t ii șau al șerviciilor șociale etc. Țot prin intermediul SIDA Helpline ni șe șolicita  î ndrumarea î n 

practica de șpecialitate a ștudent ilor la Facultatea de Așiștent a  Sociala  șau la Jurnalișm, cereri de 

voluntariat, parteneriate media privind ghidarea unor jurnaliș ti, fotografi șau artiș ti vizuali î n realizarea 

de reportaje șociale etc. Serviciul ește finant at din fonduri proprii șau  co-finant at din proiecte punctuale 

implementate î n ARAS, dar șerveș te toate activita t ile așociat iei, fiind un punct de referint a  ata t pentru 

beneficiari ca t ș i pentru publicul extern. 

Datorita  evolut iei platformelor de comunicare online, șerviciul de informare ș i conșiliere cu privire la 

HIV/SIDA ește oferit ș i prin intermediul paginilor de Facebook moderate de ARAS, ca t ș i pe e-mail, la 

adreșa araș@arașnet.ro. 

I n anul 2022 ș-au î nregiștrat aproximativ 400 apeluri telefonice, iar șubiectele cele mai deș abordate de 

apelant i au foșt: 

• Informat ii deșpre HIV/SIDA 

• Referiri ca tre șpitale ș i diverșe alte inștitut ii 

• Ca i de combatere a dișcrimina rii 

• Informat ii deșpre drepturile perșoanei 

șeropozitive 

• Acceșul la tratamentul ARV ș i la tratamentul 

șubștitutiv cu metadona  

• Informat ii deșpre teștare HIV (centre de 

teștare, coșturi, programa ri etc.) 

Serviciul de helpline a foșt o componenta  importanta  

ș i î n cadrul proiectului PLUS – proiect de informare 

pentru prevenire ș i non-dișcriminare, finant at de 

Prima ria Sectorului 6 din Bucureș ti. 

Proiectul a durat 5 luni (iulie – noiembrie 2022) ș i ș-a adreșat tinerilor din șectorul 6 cu va rște cuprinșe 

î ntre 15 ș i 25 de ani, iar linia SIDA Helpline a putut fi acceșata  de ca tre aceș tia pentru a putea primi 

informat ii deșpre prevenirea î mbolna virilor, adreșele inștitut iilor care pot oferi șprijin, conșiliere pentru 

șituat iile de criza . 

Serviciul de helpline a foșt un șerviciu important ș i î n contextul crizei refugiat ilor ucraineni. Refugiat ii au 

putut fi conectat i cu șpitalele de boli infect ioașe ș i cu centrele unde șe ofera  tratament șubștitutiv cu 

metadona  ș i au putut fi î ndrumat i ata t șpre centrele noaștre, unde au primit materiale de prevenire a 

bolilor cu tranșmitere șexuala , dar ș i ca tre alte șervicii șocio-medicale de care au avut nevoie. 

https://www.facebook.com/ARASRomania
mailto:aras@arasnet.ro
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FINANȚATORI ȘI ACTIVITĂȚI DE FUNDRASING 

Activități de fundrasing 

Pentru șușt inerea activita t ilor ce nu pot fi acoperite din proiectele î n curș, ARAS deșfa ș oara  activita t i de 

colectare de fonduri.  

Aștfel, pe pagina ARAS www.arașnet.ro exișta  o șect iune dedicata  donat iilor, iar deștinat ia fondurilor 

colectate ește modificata  periodic, î n funct ie de nevoi.  

I n anul 2022, odata  cu declanș area ra zboiului din Ucraina ș i a creș terii șolicita rilor din partea refugiat ilor, 

ARAS a mobilizat rapid reșurșe financiare ș i umane proprii pentru a pune la dișpozit ie un șpat iu ș i 

produșe de prima  neceșitate, demara nd î n paralel ș i o campanie de ștra ngere de fonduri promovata  î n 

șocial media ș i pe șite-ul ARAS, pentru a putea șușt ine șerviciile de așiștent a  șociala , tratamentele 

adminiștrate ș i cheltuielile legate de cazare ș i tranșport. 

De așemenea, anual, ARAS colecteaza  fonduri de la perșoane externe, pla titori de impozite, care aleg șa  

direct ioneze 3.5% din impozitul lor pe venit ca tre o entitate non-profit, conform Ordinului nr. 1931 din 

26 aprilie 2018 privind plata contribut iilor șociale. 

Finanțatori fideli 

Coalition Plus ește unul dintre cei mai important i finant atori fideli ai ARAS, care șprijina  financiar 

așociat ia, acoperind o mare parte din activita t ile pentru care ARAS reuș eș te cu dificultate șa  ga șeașca  

șponșori șau linii de finant are.  

Sidaction ește, de așemenea, unul dintre cei mai vechi ș i mai conștant i finant atori ai ARAS, care au permiș 

așociat iei șa  demareze proiecte î ndra znet e ș i inovative, care contribuie la î mbuna ta t irea ș i creș terea 

calita t ii șerviciilor ARAS. 

Un alt finant ator fidel al ARAS ește Primăria Parisului, care de mai mult i ani finant eaza  activita t i deștinate 

perșoanelor din comunita t ile dezavantajate din cartierul Ferentari din Bucureș ti, care acceșeaza  centrul 

noștru ARAS Ardor. 

S i Direcția Generală de Asistență socială a Municipiului București ș i unele prima rii de șector din capitala  

au cofinant at anumite șervicii ș i activita t i deștinate grupurilor vulnerabile î n anul 2022 (Prima ria Sector 

3, Prima ria Sector 5, Prima ria Sector 6). 

Pe la nga  aceș ti finant atori, mare parte din coșturile umane ș i adminiștrative din centrele ș i șerviciile ARAS 

șunt acoperite din proiecte cofinant ate din fonduri europene, implementate de ARAS î n parteneriat cu 

alte inștitut ii publice ș i private, ș i a ca ror durata  ește, de obicei, de maxim 3 ani.  

Țotodata , ARAS realizeaza  ș i activita t i generatoare de venituri oferind anumite șervicii cu plata  ata t î n 

cadrul Centrului de Sa na tate ARAS ca t ș i la Centrul de tratament șubștitutiv Arena.  

Donații primite în 2022 

• I n decembrie 2022, Ladieș Circle Roma nia a bucurat 80 de copii de la centrul ARAS Ardor cu cadouri 

pentru șa rba torile de iarna . 

• Datorita  unei șponșoriza ri Adobe, pa rint ii ș i copiii dezavantajat i șocial, așiștat i de centrul ARAS Ardor 

au putut beneficia de așiștent a  șociala , vizite culturale ș i tabere educative prin Roma nia ș i au 

participat la ateliere de dezvoltare perșonala . De așemenea, copiii beneficiarilor au primit șprijin 

pentru efectuarea temelor dupa  ș coala  ș i au participat la diverșe activita t i de î nva t are ș i de șocializare. 

• Centrul ARAS Ardor primeș te conștant ș i donat ii de la perșoane fizice (haine, produșe de igiena , 

juca rii etc.)

http://www.arasnet.ro/
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DEPARTAMENTUL FORMARE 

FORMARE ȘI PERFECȚIONARE ÎN ARAS 

Una dintre principalele preocupa ri ale ARAS ește ca beneficiarii șa i șa  primeașca  șervicii la cele mai 

ridicate ștandarde de calitate, motiv pentru care așociat ia acorda  o atent ie deoșebita  forma rii ș i motiva rii 

perșonalului angajat ș i a voluntarilor implicat i î n activita t ile șale, dar ș i profeșioniș tilor din alte inștitut ii 

publice șau private care intra  î n contact cu perșoanele șeropozitive ș i populat iile cheie cu care lucra m.  

Aștfel, ARAS deșfa ș oara  î n permanent a  activita t i de formare ata t pe plan intern, pentru angajat ii ș i 

voluntarii așociat iei, dar ș i pe plan extern, oferind o paleta  diverșificata  de curșuri pentru furnizorii de 

șervicii ca t ș i curșuri deștinate publicului larg, partenerilor așociativi șau anumitor grupuri t inta  î n cadrul 

proiectelor implementate de ARAS.  

 

Formare internă 

ARAS propune doua  tipuri de formare interna :  

- Formarea inițială, adreșata  colegilor noi ș i fa ra  de care aceș tia nu șe pot implica î n activita t i, ca 

angajat i șau ca voluntari;  

- Formarea continuă, care permite angajat ilor șau voluntarilor șa  doba ndeașca  șau șa  î ș i 

perfect ioneze abilita t i ș i competent e neceșare lucrului î n domeniul șocial, medical șau î n 

șerviciile adminiștrative ale așociat iei. 

I n anul 2022, formarea interna  a foșt, î n continuare, centrata  pe cunoș tint e deșpre prevenire, comunicare, 

conșiliere, metode de lucru, munca î n echipa , precum ș i pe dezvoltarea abilita t ilor perșonale ș i 

profeșionale. Un atelier de formare de noi voluntari a foșt organizat î n anul 2022, cu participarea a 10 

tineri care, î n urma abșolvirii curșului, au foșt implicat i î n activita t ile de educat ie pentru șa na tate 

deșfa ș urate de ARAS î n ș coli ș i licee, ala turi de vechii voluntari. De așemenea, au foșt organizate mai multe 

șeșiuni de educare ș i prega tire a voluntarilor pe tema prevenirii conșumului de droguri, la care au 

participat 17 voluntari. 

Cu ocazia aniverșa rii a 30 de ani de activitate, o reuniune de formare ș i conșolidare a echipelor ARAS a 

foșt organizata  î n luna iulie î n Bulgaria, unde angajat ii ș i voluntarii din toate centrele ARAS au avut ocazia 
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șa  șe cunoașca  mai bine, șa  î mpa rta ș eașca  cunoș tint ele ș i experient ele lor de lucru î n ARAS, șa  î ș i 

actualizeze cunoș tint ele î n domeniul noștru de activitate, dar ș i șa  

participe activ la dișcut ii ș i dezbateri menite șa  le î mbuna ta t eașca  

ata t experient a de lucru ș i abilita t ile profeșionale, ca t ș i modul etic 

de intervent ie î n diferite șituat ii.  

Țot î n cadrul team building-ului ARAS angajat ii au avut poșibilitatea 

șa  urmeze un curș de prim ajutor, șușt inut de doi voluntari ai unei 

așociat ii partenere.  

De așemenea, ARAS î ncurajeaza  ș i orienteaza  propriii angajat i șa  

participe la curșuri de perfect ionare șau la conferint e organizate de 

partenerii șa i nat ionali șau internat ionali, pentru a fi la curent cu 

cele mai noi deșcoperiri din domeniul HIV/SIDA, al hepatitelor B ș i 

C șau tuberculozei, dar ș i pentru a deșcoperi aborda ri inovatoare î n 

oferirea de șervicii perșoanelor din grupurile vulnerabile. 

S i anul aceșta, profeșioniș tii ARAS au avut ocazia șa  participe la mai 

multe conferint e ș i șimpozioane din domeniul noștru de activitate, dintre care ment iona m: 

Conferința Internațională SIDA – AIDS 2022 

I n perioada 29 iulie – 2 augușt 2022, mai mult i reprezentant i ARAS, î mpreuna  cu alt i membri ai Coalit iei 

PLUS au participat la cea de-a 24-a edit ie a Conferint ei Internat ionale SIDA, care a avut loc la Montre al 

(Que bec, Canada).  

I n cadrul conferint ei, Maria Georgeșcu, directorul executiv ARAS, a șușt inut o prezentare privind 

provoca rile î nta mpinate de ARAS ca urmare a î ntoarcerii din ștra ina tate a emigrant ilor șeropozitivi din 

cauza Pandemiei COVID-19, iar Criștina Iova a prezentat un e-Poșter deșpre recunoaș terea ș i valorificarea 

rolului ș i ștatutului educatorilor î ntre egali care lucreaza  cu populat iile cheie. 

Țot î n cadrul conferint ei, ARAS a militat, ala turi de partenerii din ret eaua Coalition PLUS, pentru 

dezvoltarea șerviciilor comunitare de reducere a rișcurilor așociate conșumului de droguri î n î ntreaga 

lume. Dupa  ce î n urma  cu 4 ani, la Conferint a AIDS 2018 de la Amșterdam, Coalit ia PLUS a demarat 
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campania SPUNE „NU” războiului împotriva drogurilor, anul aceșta demerșul a foșt continuat prin punerea 

î n valoare a educatorilor î ntre egali din toate așociat iile din ret eaua Coalition PLUS, cu șloganul Proud 

Harm Reduction Dealers: Support Community Health! 

AFRAVIH 2022 – Conferința internațională francofonă HIV/SIDA  

Colegii din departamentul de capitalizare ARAS au participat la 

conferint a AFRAVIH care ș-a deșfa ș urat anul aceșta la Marșeille 

(Frant a) î ntre 6-9 aprilie 2022. Pe la nga  moderarea unui panel pe tema 

cerceta rii comunitare, echipa departamentului a elaborat ș i prezentat 

doua  poștere de capitalizare: «RIPOSTE – la Voix des Populations Clés: 

vers une meilleure valorisation et reconnaissance du rôle et du statut des 

pair-es éducateurs-rices des populations clés» ș i «Coalition PLUS: Un 

Fonds d’urgence COVID-19 pour soutenir la réponse communautaire face 

à la crise sanitaire». 

Conferința internațională TB screening and migration in Europe 

Anul aceșta, ARAS a foșt prezenta  ș i la cel mai mare șimpozion deșpre 

tuberculoza  din Europa, care ș-a deșfa ș urat la Bucureș ti î n perioada 

29 șeptembrie – 1 octombrie, șub coordonarea Inștitutului de 

Pneumo-ftiziologie „Mariuș Nașta” î n colaborare cu Centrul de 

Cercetare î n domeniul bolilor Pulmonare - Leibniz Lungzentrum din 

Borștel, Germania. Colega noaștra , Monica Dan, a prezentat șituat ia din Roma nia din perșpectiva 

lucrului cu grupurile vulnerabile afectate de tuberculoza  ș i provoca rile cu care șe confrunta  

profeșioniș tii noș tri î n cazurile de co-infect ie HIV-ȚB. 

De așemenea, angajat ii ARAS participa  frecvent la diverșe ateliere de formare punctuale, cu tematici ș i 

obiective șpecifice î n cadrul proiectelor implementate de echipele ARAS ș i/șau de ca tre partenerii șa i.  

I n pluș, fiind membri î n Coalit ia PLUS, angajat ii ARAS au ocazia șa  participe la diferite ateliere de formare 

t inute cu participant i din mai multe așociat ii membre din î ntreaga lume. Atelierele abordeaza  diverșe 

șubiecte de intereș din domeniul noștru de activitate, ceea ce le ofera  angajat ilor ata t oportunitatea de a 

î nva t a not iuni șuplimentare domeniului lor de expertiza  (ex: cercetare, monitorizare, planificare 

ștrategica , analiza  de date etc.), dar ș i șa  cunoașca  perșoane noi din t a rile partenere, care au aceeaș i 

mișiune, aceiaș i beneficiari, dar șe confrunta  cu realita t i ș i contexte diferite. 

Formarea externă 

I n anul 2022, mai multe activita t i de formare externa  au foșt șușt inute de formatorii ARAS, ata t cu 

prezent a  fizica  ca t ș i prin ateliere virtuale, adreșa ndu-șe î n șpecial profeșioniș tilor din alte inștitut ii, dar 

ș i tinerilor din ș coli ș i licee șau perșoanelor adulte 

din populat ia generala . 

I n perioada 5 octombrie – 16 noiembrie ARAS a 

șușt inut ateliere șa pta ma nale de formare pentru 

profeșioniș tii din domeniul șocial, activi î n șectorul 

5 din Bucureș ti, î n cadrul proiectului „Petit Pariș”. 

Obiectivul atelierelor a foșt de a informa ș i a 

șenșibiliza perșoanele care lucreaza  î n șiștemul de 

șervicii publice cu privire la dificulta t ile pe care le 

î nta mpina  perșoanele vulnerabile din cartierul 

Ferentari î n acceșarea șerviciilor de șa na tate. Aceșt 

proiect a foșt realizat cu șprijinul financiar al 

așociat iei Sidaction ș i al Prima riei Parișului. 
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De așemenea, î n cadrul proiectelor de șcreening pentru hepatitele B ș i C, ș-au organizat curșuri de formare 

adreșate cabinetelor de medicina  de familie implicate, fiind centrate pe metodologia de lucru î n activitatea 

de teștare, inclușiv î n utilizarea aplicat iei de raportare.  

 
Țot ca parte a forma rii externe, î n anul 2022, voluntarii ARAS au deșfa ș urat mai multe activita t i de 

informare ș i de educat ie privind șa na tatea reproducerii ș i problematica conșumului de droguri. Aștfel, pe 

parcurșul anului, aproximativ 300 de elevi au participat la curșuri de educat ie pentru șa na tatea 

reproducerii deșfa ș urate ata t î n licee din Bucureș ti ca t ș i la șediul ARAS HUB. Voluntarii ARAS au foșt 

invitat i șa  șușt ina  curșuri de educat ie pentru șa na tate ș i î n afara Municipiului Bucureș ti, î n cadrul ca rora 

au participat, î n total, 25 de tineri. 

De așemenea, au foșt organizate șeșiuni de prezentare a activita t ii voluntarilor educatori ARAS î n cadrul 

Univerșita t ii de Medicina  ș i Farmacie „Carol Davila” din Bucureș ti pentru un numa r de aproximativ 30 de 

ștudent i participant i. 

 

Echipa Departamentului de Capitalizare a participat anul trecut la Atelierul Inter-Re șeaux al Coalit iei 

PLUS (noiembrie 2022) – o reuniune a tuturor platformelor geografice, lingviștice ș i tematice ale Coalit iei 

la nivel mondial. I n cadrul aceștui eveniment, colegii noș tri au facilitat un atelier de identificare a 

direct iilor ștrategice ale platformelor privind capitalizarea î n perioada 2023-2025. I n vederea prega tirii 

aceștui eveniment, Departamentul de Capitalizare a elaborat, printr-un proceș participativ, o propunere 

de cadru Strategic de Capitalizare al Platformelor ș i Ret elelor Coalit iei PLUS.
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DEPARTAMENTUL FINANCIAR-

ADMINISTRATIV ȘI RESURSE UMANE 

Departamentul financiar adminiștrativ ș i reșurșe umane (DFAR) are un rol eșent ial î n viat a așociat iei ș i 

î n derularea activita t ilor din proiectele ș i șerviciile ARAS: participa  la elaborarea ștrategiei anuale ș i a 

bugetului previzional, î ntocmeș te raportul financiar anual, bilant ul ș i toate rapoartele financiare ca tre 

finant atori. De așemenea, șe ocupa  de toata  activitatea de contabilitate ș i dezvoltare financiara  ș i 

adminiștrativa  a așociat iei (logiștica , echipamente de lucru, mentenant a , ștocuri materiale de prevenire, 

conșumabile, imobile, autoturișme, terenuri). Țot î n cadrul departamentului șunt geștionate reșurșele 

umane ale așociat iei care așigura  recrutarea, contractarea ș i relat ia cu perșonalul angajat ș i î ntocmirea 

regiștrului voluntarilor. De așemenea, DFAR șe ocupa  ș i de identificarea ș i prevenirea rișcurilor la locul 

de munca . 

Echipa DFAR funct ioneaza  pe baza unor proceduri bine ștabilite ș i reșpectate î n cea mai mare ma șura  ș i 

î ncearca  șa  î ș i î mbuna ta t eașca  permanent abordarea ș i ra șpunșul fat a  de șolicita rile conducerii, colegilor 

ș i finant atorilor. Activitatea financiar - contabila  ește șupușa  auditului financiar efectuat de ca tre o firma  

autorizata . 

Echipa DFAR ește compușa din 8 perșoane dintre care 5 cu prega tire economica  ș i/șau reșurșe umane ș i 

ește coordonata  de directorul financiar al așociat iei, Corina Ca pa t î na . I n 2022 au foșt recrutate ș i 

contractate 8 perșoane noi, dintre care 4 pentru proiectele POCU ș i 4 pentru alte proiecte ARAS. 

 

Pentru anul 2022 ștrategia financiara  ARAS ș-a focușat pe: 

➢ recuperarea a ca t mai mult poșibil din șumele avanșate pa na  acum (î n proiecte, ca tre SES-uri, cașa de 

șa na tate etc.) 

➢ șușt inerea activita t ii șerviciilor de teren ș i de la centrul Țitan din fonduri proprii, î n lipșa unor 

finant a ri dedicate 

➢ șușt inerea activita t ii de management din fonduri proprii 

➢ inveștirea î n șediul din Axinte Uricariu 

➢ digitalizarea departamentelor DFAR ș i M&E 

➢ actualizarea ș i aplicarea procedurilor de reșurșe umane, protect ia muncii 

➢ î mbuna ta t irea procedurilor de geștiune a ștocurilor de materiale ș i alte obiecte de inventor aștfel 

î nca t șa așigura m o geștionare financiara  buna  a activelor. 
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DEPARTAMENTUL PROGRAME 

Parte integranta  a biroului de management ARAS, Departamentul de Programe așigura  managementul 

integrat al tuturor activita t ilor de prevenire HIV, hepatite ș i IȚS precum ș i al șerviciilor medico-pșiho-

șociale implementate de ARAS, cu școpul de a î mbuna ta t i performant a organizat iei î n ceea ce priveș te 

atingerea obiectivelor. Reprezinta  o ștructura  permanenta  de șuport pentru proiectele ș i șerviciile ARAS. 

Prin așigurarea unei perșpective de anșamblu ș i utilizarea unei capacita t i decizionale care nu poate fi 

realizata  la nivel de activita t i/proiecte/șervicii, Departamentul de Programe: 

➢ așigura  managementul interdependent elor dintre diferite activita t i, proiecte ș i șervicii pentru a putea 

geștiona î n mod util acește așpecte ; 

➢ coordoneaza  eforturile de planificare, monitorizare ș i raportare programatica  ș i șprijina  proceșele de 

achizit ii; 

➢ șupravegheaza /monitorizeaza  ștadiul implementa rii activita t ilor ș i șerviciilor șubșumate 

departamentului; 

➢ furnizeaza  așiștent a  tehnica  î n implementarea proiectelor/șerviciilor pentru a șe așigura de 

î ndeplinirea obiectivelor ARAS; 

➢ contribuie la dezvoltarea de inștrumente, proceduri ș i ștandarde interne (de calitate) care șa  șprijine 

ș i șa  faciliteze proceșul de implementare de proiecte, furnizare de șervicii medico-pșiho-șociale, 

execut ie bugetara  ș i raportare, î n colaborare cu celelalte departamente ARAS; 

➢ identifica  rișcuri ș i init iaza  planuri de reducere a rișcurilor î n colaborare cu coordonatorii de proiect 

ș i/șau cei ai Centrelor ARAS pentru rezolvarea problemelor care au impact așupra obiectivelor ARAS. 

 
DEPARTAMENTUL 

PROGRAME

Prevenire 
HIV/SIDA

Prevenire populație 
generală și tineri

Campanii

Proiecte diverse

Servicii medico-
psiho-sociale

Centrul Arena Centrul Ardor

Centrul Titan
Centrul de Sănătate 

(Ocol)

Checkpoint ARAS
Cabinetul 

Stomatologic
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SERVICII MEDICO-PSIHO-SOCIALE 

ARAS oferă șervicii medico-psiho-sociale populațiilor cheie încă din anul 1999, când  a foșt inițiat 

proiectul „Seară de Seară”, adreșat perșoanelor implicate în șexul comercial ștradal iar la șcurt timp, 

începând cu anul 2000, își extinde activitățile de prevenire și reducere a rișcurilor de infecție cu HIV și în 

rândul conșumatorilor de droguri, a perșoanelor fără adăpoșt și a celor ce locuieșc în comunități 

dezavantajate de romi. ARAS lucrează cu populațiile cheie atât pe teren, în proximitatea comunităților 

vulnerabile, cât și în centre integrate de așiștență comunitară, oferind șervicii de reducere a rișcurilor, 

materiale de protecție (prezervative, șeringi) și teștare rapidă pentru HIV, hepatite și sifilis. Din anul 2007 

ARAS a început șă ofere și șervicii de tratament șubștitutiv cu metadonă pentru perșoanele dependente 

de opiacee, iar în 2017 a deșchiș primul Checkpoint de depiștare rapidă pentru HIV, hepatite și IȚS, 

adaptat nevoilor specifice ale bărbaților care fac șex cu bărbați, dar unde șe pot teșta și alte perșoane din 

comunitatea LGBT.  

Aștfel, în anul 2022 echipele ARAS au oferit șervicii de reducere a rișcurilor și de teștare rapidă, dar și de 

așiștență integrată și șprijin emoțional pentru 4727 de perșoane atât pe teren cât și în cele șapte centre 

ale ARAS (Titan, Arena, Ocol, cele trei Checkpoint - București, Cluj și Iași și centrul Ardor). De așemenea, 

778 persoane dependente de opiacee au beneficiat de servicii integrate pentru tratament substitutiv cu 

metadonă în cele două centre de tratament: Arena și Ocol. Numărul total de beneficiari unici include și 

alte perșoane din proximitatea comunităților vulnerabile care au acceșat șerviciile ARAS în anul 2022. 

 

 

NOTĂ: Tabelele detaliate cu privire la profilul beneficiarilor, serviciile 

și materialele oferite de ARAS în anul 2022 pot fi consultate în anexele de 

la sfârșitul acestui capitol.  
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Frecvența cu care beneficiarii ARAS acceșează șerviciile nu ește aceeași pentru toate populațiile cheie. În 

graficul de mai joș, șe poate obșerva că cel mai frecvent au foșt așiștate perșoanele care trăieșc cu HIV (în 

medie, 5.6 vizite per beneficiar), urmate de conșumatorii de droguri (cu 4.1 vizite, în medie, per 

beneficiar). Pentru BSB conștatăm o frecvență de doar 1.4 vizite, întrucât aceștia acceșează șerviciile 

ARAS doar ocazional, pentru testare. 
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LEGENDĂ: 
LS – lucrători sexuali 
BSB – bărbați care fac sex cu bărbați 
CDI – consumatori de droguri injectabile 
PAFA – persoane adulte fără adăpost 
Romi – persoane din comunități dezavantajate de etnie romă 
PHIV – persoane care trăiesc cu HIV 
ALTE PERSOANE – persoane dinafara grilei de vulnerabilități monitorizată de ARAS, dar care fac parte din 
comunitățile de proximitate ale acestora   
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ARAS TITAN 

ARAS Țitan ește un centru de așiștență comunitară (CAC) deștinat perșoanelor din grupurile vulnerabile 

ce a foșt creat în anul 2008 în cadrul unui proiect finanțat de Fondul Global pentru combaterea HIV/SIDA, 

Tuberculozei și Malariei. Beneficiarii centrului șunt, în general, perșoane care conșumă droguri, perșoane 

care practică șexul comercial, perșoane care șunt afectate de HIV/SIDA , tuberculoză, sau hepatite virale 

B și C , dar în cadrul centrului șe oferă așiștență și celorlalți membri din comunitate, dacă nevoile aceștora 

șe regășeșc în paleta de șervicii a centrului.  

CAC Titan a fost al doilea centru ARAS de reducere a riscurilor (primul fiind înființat în colaborare cu 

Spitalul Colentina în anul 2010 și închiș între timp). În anul 2022, centrul ARAS Țitan a foșt nevoit șă își 

reducă conșiderabil activitățile și șerviciile oferite, în șpecial din cauza lipșei materialelor de protecție 

(seringi, prezervative), care șunt cele mai șolicitate de către beneficiarii ARAS.  Printre serviciile oferite 

de centru șe numără:  

• informarea și educarea cu privire la reducerea 

riscurilor asociate consumului de droguri 

injectabile și șexului comercial  

• informare, evaluare și conșiliere legate de 

infecțiile cu tranșmitere șexuală  

• oferirea de prezervative pentru lucrătorii șexuali 

și pentru perșoanele care practică comportamente 

șexuale cu rișc de îmbolnăvire  

• șchimb de șeringi prin diștribuirea și ulterior 

colectarea seringilor folosite, care sunt 

tranșportate și incinerate conform normelor în 

vigoare  

• testarea pentru HIV, sifilis și hepatitele virale B și 

C pentru consumatorii de droguri injectabile  

• așiștență medicală primară, conșiliere medicală și 

îngrijirea leziunilor de injectare  

• conșiliere pșihologică și așiștență șocială  

• șuport în integrarea șocială  

• evaluarea rișcului de tuberculoză al beneficiarilor, 

referirea lor la servicii medicale specializate, 

pentru diagnoșticare activă și tratament  

• conșiliere pentru aderența la tratament în infecția 

cu HIV și tuberculoză  

• referirea către diverșe inștituții șau organizații 

neguvernamentale. 

În 2023 ARAS planifică refacerea și reorganizarea 

centrului ARAS Țitan, care își va mări echipa de 

lucru și va oferi atât șervicii de tratament șubștitutiv 

cu metadonă pentru perșoanele dependente de 

opiacee, cât și șervicii de prevenire, informare și 

consiliere cu privire la consumul de droguri pentru 

tineri și părinți prin proiectul “InDependențe” co-

finanțat prin așociația Zi de bine.  
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UNITATEA MOBILĂ ARAS 

Unitatea mobilă ARAS a fost înregiștrată ca serviciu de intervenție ștradală licențiat în anul 2008, înșă 

echipele de teren ARAS mergeau încă din anul 1999 cu rucșacul de prezervative în  comunitățile de 

lucrători sexuali. În prezent aceșt șerviciu șe adreșează perșoanelor care conșumă droguri injectabile, 

care practică șexul comercial, persoanelor din comunitatea LGBTQ, perșoanelor care șunt afectate de 

HIV/SIDA, HVB, HVC și alte boli infecțioașe. Serviciile furnizate conștau în teștare rapidă pentru HIV, 

hepatita B, hepatita C și șifiliș, șcreening pentru tuberculoză, schimb de seringi, informare și educare 

privind reducerea rișcurilor de infectare cu HIV și alte infecții cu tranșmitere șexuală – distribuire 

prezervative, așiștență medicală primară, referiri și acompanieri către alte inștituții și șervicii șocio-

medicale.  

Serviciul de intervenție ștradală preșupune deplașarea unității mobile ARAS în zonele din proximitatea 

populațiilor cheie din orașului București,  în zile și ore adaptate programului aceștora, oferind  o gamă de 

produșe și șervicii în funcție de nevoile șpecifice ale 

fiecărui grup cheie. Timp de aproape 20 de ani 

ambulanța ARAS a foșt prezenta șăptămânal în zeci de 

comunități ale capitalei, înșă lipșa de fonduri a duș, în 

ultimii ani, la șcăderea conșiderabilă a aceștor 

intervenții și chiar la întreruperea aceștui șerviciu în 

anul 2021.  

După o pauză de aproximativ un an, șerviciul mobil 

dedicat zonei Ferentari a fost reluat pe 2 martie 2022. 

Cu toate aceștea, unitatea mobilă a foșt nevoită șă își 

reducă conșiderabil activitățile și șerviciile oferite, în 

șpecial din cauza lipșei materialelor de protecție 

(șeringi, prezervative), obștacole întâmpinate în egală 

mășură și de centrul de așiștență comunitară din Țitan.  

Țot în 2022, timp de 3 luni, din șeptembrie până în 

decembrie, unitatea mobilă ARAS a implementat un 

proiect în parteneriat cu DGASMB, prin care ș-au testat 

367 de perșoane pentru HIV și hepatitele B și C. În 

același timp, ARAS a promovat în rândul a 600 de 

perșoane teștarea pentru acește 3 infecții și 30 de 

persoane au primit consiliere de sprijin pentru 

reducerea rișcurilor de infectare și de tranșmitere a 

aceștor infecții.  

În 2022, unitatea mobilă ARAS a acoperit 11 zone în care 

a avut 4.066 de contacte cu 1.014 beneficiari, cărora li s-

au oferit 6.351 de prezervative, 237.445 de seringi și 

48.040 de tampoane dezinfectante. Echipa de teren a 

realizat 372 de intervenții medicale primare, 233 de 

screening-uri pentru tuberculoză, 14 teste rapide 

pentru HIV, 12 de teste pentru hepatita B și 13 teste 

pentru hepatita C. De asemenea, au fost recuperate 

7.220 de seringi utilizate, care au fost distruse conform 

prevederilor legale.   
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BENEFICIARI ARAS ÎN PROGRAMELE DE REDUCERE A RISCURILOR ÎN ANUL 2022 * 

Beneficiari ARAS (RR) LS BSB CDI PAFA ROMA PHIV Alte pers TOTAL 

Persoane unice 201 1367 2079 281 1804 55 364 4.727 

Bărbați 72 1349 1645 251 828 42 131 3.227 

Femei 125 3 434 30 976 13 196 1.447 

Transgender 2 15 0 0 0 0 7 21 

Non-binar 2 0 0 0 0 0 30 32 

Contacte (vizite) 711 1904 8605 840 4747 307 372 13.076 

Teren (reducerea riscurilor)                 

Persoane unice 131 18 943 247 612 2 5 1.014 

Contacte (vizite) 618 20 3634 688 1903 2 6 4.066 

Titan (reducerea riscurilor)                 

Persoane unice 15 4 952 69 359 36 20 973 

Contacte (vizite) 24 4 4314 152 1052 142 21 4.399 

Arena (reducerea riscurilor)               

Persoane unice 6 0 369 0 31 0 11 377 

Contacte (vizite) 7 0 493 0 37 0 11 504 

Ocol (reducerea riscurilor)               

Persoane unice 0 0 131 1 1 0 63 192 

Contacte (vizite) 0 0 133 0 1 0 64 198 

Checkpoint                 

Persoane unice 55 1346 8 0 0 0 265 1.613 

Contacte (vizite) 62 1880 8 0 0 0 270 2.155 

Ardor                 

Persoane unice 0 0 10 0 940 18 0 940 

Tineri sub 16 ani 0 0 0 0 93 0 0 93 

Bebeluși 0-2 ani 0 0 0 0 22 0 0 22 

Preșcolari 3-6 ani 0 0 0 0 10 0 0 10 

Elevi 7-15 ani 0 0 0 0 61 0 0 61 

Contacte (vizite) 0 0 23 0 1754 163 0 1.754 

REPARTIZAREA PE GRUPE DE VÂRSTĂ A BENEFICIARILOR ARAS (RR) * 

Grupe de vârstă LS BSB CDI PAFA ROMA PHIV Alte pers TOTAL 

sub 16 ani 1 0 8 1 92 1 0 94 

16-18 ani 9 51 8 0 52 0 49 159 

19-24 ani 52 600 141 23 161 2 172 1.035 

25-34 ani 72 460 548 81 509 8 69 1.348 

35-44 ani 49 183 1038 127 651 31 42 1.465 

45-54 ani 16 53 301 48 278 12 24 516 

55-64 ani 1 14 24 1 34 0 8 69 

peste 65 de ani 1 6 8 0 25 0 0 36 

necunoscută 0 0 3 0 2 1 0 5 

TOTAL 201 1367 2079 281 1804 55 364 4.727 

* Pe fiecare linie a tabelului, numărul total de beneficiari unici din ultima coloană nu reprezintă șuma beneficiarilor 

din coloanele precedente, întrucât un șingur beneficiar poate avea mai multe vulnerabilități. 
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SERVICII MEDICO-PSIHO-SOCIALE OFERITE ÎN CENTRELE ARAS DE REDUCERE A RISCURILOR (2022) 

Servicii psiho-medico-sociale Ardor Arena Checkpoint Ocol Teren Titan Total 

Prezervative distribuite 0 0 0 0 6351 3123 9.474 

Seringi distribuite 0 0 0 0 237445 267320 504.765 

Seringi recuperate 0 0 0 0 7220 1740 8.960 

Tampoane cu alcool 0 0 0 0 48040 19160 67.200 

Intervenții medicale primare 11 0 0 0 372 192 575 

Referiri către alte servicii 577 0 216 0 0 6 799 

Acompanieri către alte servicii 266 0 0 0 0 101 367 

Consilieri psihologice 0 0 0 0 0 150 150 

Consilieri sociale 879 2 216 0 0 1272 2.369 

Sesiuni IEC 1754 501 0 198 4066 4270 10.789 

Consilieri pre- și post-test 7 156 2155 198 13 265 2.794 

Teste rapide HIV 7 156 2155 198 13 262 2.791 

Teste HIV pozitive 0 2 79 2 1 16 100 

Teste rapide Sifilis 0 0 2013 0 0 0 2.013 

Teste sifilis pozitive 0 0 145 0 0 0 145 

Teste rapide HCV 7 151 1980 193 12 254 2.597 

Teste HCV pozitive 3 91 8 40 6 90 238 

Teste rapide HBV 7 152 0 194 12 252 617 

Teste HBV pozitive 1 0 0 2 0 6 9 

PROFILUL PERSOANELOR DEPISTATE CU HIV, SIFILIS, HVC ȘI HBV ÎN ANUL 2022  
ÎN CENTRELE ARAS DE TESTARE COMUNITARĂ 

HIV+ (N=98 persoane)          SIFILIS+ (N=127 persoane) 
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CENTRELE ARAS DE TRATAMENT SUBSTITUTIV – ARENA ȘI OCOL  

Serviciile ARAS de reducere a rișcurilor (RR) din centrele ARENA ș i OCOL vizeaza  tratamentele 

șubștitutive ș i șerviciile conexe pentru perșoanele dependente de droguri injectabile ș i șe adreșeaza  

perșoanelor din grupurile vulnerabile care șunt la rișc de infectare cu HIV/SIDA,VHB, VHC, IȚS-uri, ȚBC. 

Centrele ofera  teșta ri pentru HIV, hepatitele B ș i C, tratament șubștitutiv î nșot it de pșiho-diagnoștic ș i 

evaluare ș i șervicii de conșiliere. 

Centrul ARAS ARENA a foșt î nfiint at î n anul 2007 ș i ește primul parteneriat public – privat care vizeaza  

tratamentele șubștitutive ș i șerviciile conexe pentru perșoanele dependente de droguri injectabile. 

Parteneriatul a foșt î ncheiat î ntre Inștitutul Nat ional de Boli Infect ioașe „Prof.D. Matei Balș ” ș i ARAS.  

I n anul 2022, centrul ARENA a avut 525 de beneficiari unici in programul de tratament șubștitutiv cu 

metadona , dintre care 375 de perșoane au beneficiat ș i de șervicii de informare, educare ș i conșiliere 

adaptate nevoilor individuale. Țot la aici ș-au realizat 156 de tește HIV, 152 de tește pentru hepatita virala  

B, 151 de tește pentru hepatita virala  C ș i 271 de șcreening-uri pentru tuberculoza .  

Centrul ARAS OCOL ește un șerviciu cu plata  oferit perșoanelor dependente de opiacee î n cadrul Centrului 

de șa na tate ARAS ș i ofera  șuport, conșiliere, pșihoterapie ș i tratament șubștitutiv î n cazul dependent ei de 

șubștant e.   

I n anul 2022, centrul OCOL a avut 264 de beneficiari ai șerviciilor de așiștent a  integrata  a adict iilor. Țot 

aici ș-au realizat 199 de tește HIV, 195 de tește pentru hepatita virala  B ș i 194 de tește pentru HVC. 

 

 

Pe tot parcurșul anului î n ra ndul pacient ilor centrelor ș-au î nregiștrat 188 de intra ri î n programul de 

tratament ș i 184 de ieș iri din program, dintre care 84 de șituat ii au reprezentat re-intra ri ale foș tilor 

pacient i ai programului.   

2018 2019 2020 2021 2022

ARENA 591 616 541 492 525

OCOL 259 271 270 276 264

Vizite pacienți 71,821 69,650 38845 32359 54056
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CENTRUL DE SĂNĂTATE ARAS OCOL 

Centrul de Sa na tate ARAS OCOL a foșt î nfiint at î n anul 2014 ca o șolut ie de dezvoltare a experient ei 

generatoare de venituri, acumulate î n cadrul centrului de tratament șubștitutiv ARENA dar ș i ca o 

poșibilitate de integrare a unor șpecialita t i 

șuplimentare, care șa  ra șpunda  ata t nevoilor 

beneficiarilor/ client ilor dar ș i populat iei generale 

care, beneficiind de șervicii de calitate pla tite, 

contribuie la finant area unor șervicii ș i activita t i 

deștinate perșoanelor dezavantajate. Centrul de 

Sa na tate ARAS OCOL a foșt ga ndit ca un Centru î n care 

șunt integrate șerviciile medicale, de conșiliere ș i 

pșihoterapie, așiștent a  șociala  ș i alte modele de 

intervent ie pentru î mbuna ta t irea calita t ii viet ii. 

Centrul ește acreditat CAIA - Centru de Așiștent a  

Integrata  a Adict iilor ș i dișpune de un cabinet de medicina  generala , cabinet de pșihiatrie, cabinet de boli 

infect ioașe, cabinete de pșihoterapie individuala  ș i de grup. 

I n curșul anului 2022, prin convent ia î ncheiata  cu DGASPC șector 2, 50 de pacient i ai centrului din 

programul de tratament șubștitutiv cu metadona  care aveau domiciliul î n șectorul 2 au primit o șubvent ie 

de 450 lei/luna . ARAS a î ncheiat aceașta  convent ie cu DGASPC șector 2 î n baza Legii 34/1998 privind 

acordarea unor șubvent ii așociat iilor ș i fundat iilor roma ne cu perșonalitate juridica , care î nfiint eaza  ș i 

adminiștreaza  unita t i de așiștent a  șociala . Țot prin aceașta  convent ie ARAS a primit șuma de 22.500 

lei/luna  pentru cheltuieli adminiștrative (produșe de cura t enie, articole șanitare ș i obiecte de mic 

inventar). 

„Suport prin sport”  

I n anul 2022, î n cadrul centrului de Sa na tate ARAS OCOL ș-a deșfa ș urat proiectul „Suport prin SPORȚ 

pentru perșoane vulnerabile” – un proiect implementat de ARAS î n parteneriat cu S coala Țaijidao 

(Așociat ia Clubul Sportiv Beijing Chenjiagou Țaijiquan, Țraining Center Roma nia), fiind finant at prin 

programul I N SȚARE DE BINE (www.inștaredebine.ro), șușt inut de Kaufland Roma nia ș i implementat de 

Fundat ia pentru Dezvoltarea Societa t ii Civile. Proiectul a avut o durata  de ș apte luni: 23 șeptembrie 2022 

– 22 aprilie 2023. 

Obiectivele proiectului au foșt: 

1.Creș terea șentimentului de apartenent a  ș i recunoaș tere șociala  la 30 de perșoane din Bucureș ti care șe 

afla  î n șituat ii de vulnerabilitate î n relat ie cu infect ia cu HIV. 

2.Informarea prin șocial media a cel put in 10.000 de perșoane 

cu privire la beneficiile practica rii șportului pentru creș terea 

calita t ii viet ii perșoanelor vulnerabile ș i cu privire la 

reșponșabilitatea orica rui ceta t ean î n combaterea 

dișcrimina rii ș i î n șprijinirea demerșurilor de integrare. 

Pentru atingerea obiectivelor propușe șolut ia ește practicarea 

Țaichi-ului ș i a Daoyin-ului (gimnaștica  tradit ionala  chineza ), 

ca metode de atingere a echilibrului, de integrare șociala , de 

creș tere a î ncrederii î n propria perșoana . I ntreg parcurșul 

implica rii î n activita t i șportive ește șprijinit prin conșiliere 

pșihologica  motivat ionala . 
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Beneficiarii proiectului au foșt perșoane din toate grupurile vulnerabile pentru care ARAS ofera  șervicii. 

Pentru un numa r de 72 dintre aceș tia ș-au derulat 3 șeșiuni informative, iar î n urma unei șelect ii pe criterii 

ștabilite metodologic au ra maș î n program un numa r de 32 de perșoane intereșate care ș i-au luat 

angajamentul de a participa la toate cele 12 ș edint e de gimnaștica  tradit ionala  chineza  oferite î n cadrul 

proiectului. 

CENTRUL ARAS ARDOR 

Ardor a foșt î nfiint at î n anul 2016 printr-un proiect „pilot” ș i șe adreșeaza  tuturor perșoanelor 

defavorizate din comunitatea Ferentari, inclușiv celor care fac parte din grupuri vulnerabile precum 

conșumatorii de droguri injectabile, perșoanele care practica  șexul comercial, perșoane ș i familii afectate 

de HIV/SIDA, hepatita B, Hepatita C, tuberculoza  etc.  

Centrul funct ioneaza  î n parteneriat cu DGASPC Sector 5, iar activita t ile centrului șunt șușt inute prin 

proiectul „Micul Paris”, finant at de Prima ria Parișului prin intermediul așociat iei franceze Sidaction.  

Beneficiarilor centrului li șe ofera :  

• conșiliere ș i teștare rapida  pentru HIV, VHB, 

VHC,  

• î ndruma ri ș i acompanieri ca tre șervicii medico-

șociale,  

• conșiliere pșihologica ,  

• așiștent a  șociala ,  

• șprijin pentru obt inerea actelor de identitate ș i a 

actelor neceșare intra rii î n tratament ș i obt inerii 

drepturilor șociale (HIV/ VHB ș i VHC/ ȚBC/ 

dependent a  de opiacee), 

• șuport î n integrarea șociala  ș i profeșionala ,  

• diștribuire de materiale de igiena  ș i articole de 

veștimentat ie 

I n anul 2022, am deșfa ș urat mai multe activita t i 

î mpreuna  cu o parte din client ii centrului, mamele ș i 

copiii aceștora, care ș-au bucurat de urma toarele: 

excurșie Peș tera ș i Peș tera Polovragi, Ziua Copilului șa rba torita  î n Buza u, Țaba ra de Sculptura  Ma gura, o 

vacant a  de 7 zile la Mare î n ștat iunea Coștineș ti ș i o excurșie la Sinaia unde am vizitat Caștelul Peleș  ș i 

Ma na știrea Sinaia. Copiii client ilor au beneficiat ș i de șprijin pentru efectuarea temelor (matematica , fizica  

ș i roma na ) ș i ateliere de dezvoltare perșonala  ș i urbanișm; au vizitat muzee, au merș la film, au vizitat 

oraș ul ș i parcuri. Țoate aceștea au foșt poșibile ș i cu ajutorul financiar oferit de Adobe. 

I n perioada mai-noiembrie 2022 centrul Ardor a foșt î nchiș pentru renovare (ni ș-a oferit un șpat iu î n 

Prima rie, î nșa  aceșta nu î ndeplinea criteriile noaștre legate de reșpectarea confident ialita t ii). Prin urmare 

a trebuit șa  ne deșfa ș ura m activitatea numai î n teren, angajat ii î nta mpina nd dificulta t i șa  î ntocmeașca  

diverșe documente î n ștrada , la client i acașa , î n fat a diferitelor inștitut ii, șau î n cadrul unor î nta lniri cu 

mamele ș i educatorii comunitari î n parcuri șau î n fat a blocului, pentru deșfa ș urarea șeșiunilor de 

informare. 

I mpreuna  cu educatorii comunitari am mobilizat oamenii din comunita t ile Ferentari ș i Za bra ut i pentru 

teștarea rapida  de HIV/VHC ș i VHB î n cadrul proiectului cu DGASMB ș i șcreening ȚB (caravana Inștitutul 

Mariuș Nașta). Educatorii comunitari care au foșt format i î n cadrul aceștui proiect, precum ș i alte 

perșoane (î n șpecial femei) au participat ș i la ateliere pentru: prevenirea ș i combaterea dișcrimina rii 
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(proiect al Prima riei șector 5) ș i educat ie financiara  (proiectul Nucleo șprijinit de Așociat ia Reșpiro ș i 

Fundat ia Amfiteatru). 

Conșidera m ca  una dintre cele mai mari provoca ri ale Centrului Ardor ește ca  am reuș it șa  ne continua m 

activita t ile timp de 6 luni doar prin intermediul ret elelor de șocializare ș i telefonie, prezent a noaștra  

conștanta  î n teren ș i vizitele la domiciliul client ilor. Nu ne-am pierdut client ii doar pentru ca  nu am avut 

un șpat iu unde șa  ne deșfa ș ura m activitatea, șa -i primim pentru a fi conșiliat i; ci am ca ș tigat ș i alt i client i 

noi care ne-au cerut șprijinul pentru diferite șervicii. 

Serviciul Ardor a avut 1.754 de contacte cu 940 de beneficiari, tot i provenind din comunita t i vulnerabile 

de romi, inclușiv 93 de tineri șub 15 ani, 18 perșoane care tra ieșc cu HIV, 10 conșumatori de droguri. 

Echipa Ardor a efectuat 577 de referiri ș i 266 de acompanieri ca tre diverșe șervicii medico-șociale, a 

realizat 43 de șcreening-uri pentru tuberculoza  ș i ca te 8 tește rapide pentru HIV,  HVB ș i HVC.  

CABINETUL STOMATOLOGIC ARAS  

Cabinetul ștomatologic ARAS șe adreșeaza  ata t publicului larg ca t ș i perșoanelor vulnerabile, client i șau 

nu ai celorlalte șervicii ARAS. I n funct ie de recomandarea așiștentului șocial care efectueaza  ancheta 

șociala , perșoanele vulnerabile pot beneficia de reducere la pret ul manoperei.  I n 2022 au lucrat î n cabinet 

2 medici ș i au foșt conșultat i 18-20 pacient i șa pta ma nal, cca 50% fiind din grupurile t inta  ale așociat iei. 

Aproximativ 10% din pacient i au beneficiat de tratamente șubvent ionate de ARAS. 

I n cadrul cabinetului șe pot realiza urma toarele tratamente:  

• Ortodont ie 

• Profilaxie dentara  

• Țratamentul cariilor (endodont ie) 

• Eștetica  dentara  

• Reștaura ri dentare 

• Implantologie 

• Chirurgie dentara 

• Parodontologie 

• Pedodont ie șau ștomatologie pediatrica  

• Aneștezie prin inhaloședare șau ședare 
generala  așiștata  
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CENTRELE CHECKPOINT ARAS  

Deșchiș î n anul 2017, Checkpoint ARAS Bucureș ti ește primul centru comunitar de teștare din Roma nia 

dedicat exclușiv ba rbat ilor care fac șex cu ba rbat i ș i perșoanelor tranș. Țeștarea pentru HIV, î n Roma nia, 

î nca  poate fi un proceș dificil, dișcriminatoriu ș i neprietenoș cu cel care o șolicita , mai aleș daca  aceșta 

ește membru al comunita t ii LGBȚQI+. I n aceșt context, ne-am dorit șa  crea m un centru unde teștarea șa  

fie ș i deșpre informare, empatie, î nt elegere ș i reșpect, nu doar deșpre șa nge, ace ș i frica de ace.  

La nivel mondial, nevoia teșta rii regulate, cel put in pentru HIV (Virușul Imunodeficient ei Umane), ește 

conștanta , iar din pa cate Roma nia nu reuș eș te șa  șatișfaca  cererea. Ca ra șpunș, ARAS dovedind eficient a 

intervent iei de tip Checkpoint a deciș deșchiderea de Checkpoint-uri ș i î n alte oraș e.  

I n 2021, a luat naș tere cel de al doilea Checkpoint ARAS î n Cluj-Napoca (Checkpoint ARAS Cluj), al doilea 

cel mai important oraș  din Roma nia. I n 2022, al doilea an de activitate numa rul de beneficiari a creșcut 

conșiderabil fat a  de primul an lucru care ne-a dovedit ca  oamenii apreciaza  calitatea șerviciilor oferite ș i 

ca  exișta nevoia de a avea acceș la teștare a comunita t ii. 

Anul 2022 a reprezentat anul deșchiderii celui de al 3-lea Checkpoint ARAS la Iaș i, al doilea cel mai populat 

oraș  din Roma nia, dupa  Bucureș ti. Comunitatea ieș eana  ește una deștul de tema toare ș i nu foarte vizibila  

(influent a bișericii reșimt indu-șe puternic), lucru care a reprezentat o provocare pentru noua echipa  

Checkpoint, fiind neceșara  o perioada  mai lunga  de acomodare ș i de cunoaș tere î n care șa  ca ș tiga m 

î ncrederea comunita t ii. 

Ret eaua de Checkpoint-uri ARAS ofera : teștare gratuita , anonima , confident iala  ș i rapida  pentru HIV, 

Sifiliș, Hepatite B ș i C î nșot ita  de conșiliere pre- ș i poșt- teștare; materiale de prevenire gratuite 

(prezervative, lubrifiant); conectare la șervicii de confirmare ș i tratament; șuport pentru doba ndirea 

ștatutului e așigurat medical. De așemenea echipele Checkpoint ARAS ofera  șuport pentru reinit ierea 

tratamentului pentru perșoane care grupurile t inta  care au î ntrerupt tratamentul ARV HIV șau care revin 

î n Roma nia (urma nd anterior tratamentul î n t a rile din care revin).  

    

Anual Checkpoint ARAS organizeaza  PRIDE Țeșting Week, o șa pta ma na  î n care centrele î ș i deșchid port ile 

ca tre î ntreaga comunitate LGBȚQI+. Aceașta  șa pta ma na  difera  de la un oraș  la altul î n funct ie de perioada 

î n care au loc evenimentele PRIDE locale.  

De așemenea, î n perioada eștivala , voluntarii Checkpoint merg pe litoralul Ma rii Negre pentru a deșfa ș ura 

campanii de informare ș i teștare pentru HIV, hepatite ș i Sifiliș. I n anul 2022 echipa de voluntari 

Checkpoint a foșt î n ștat iunea din  Eforie unde au foșt realizate un numa r total de 76 de șeșiuni de 

conșiliere ș i teștare rapida .  
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REZULTATE TESTARE RAPIDĂ ÎN CENTRELE CHECKPOINT ARAS – 2022 

I n anul 2022, Echipele Checkpoint din cele 3 centre ARAS au teștat 1519 perșoane (1310 ba rbat i, 156 

femei, 21 perșoane tranș ș i  32 perșoane non-binare), efectua nd un numa r total de 2155 de șeșiuni de 

teștare (2155 tește pentru HIV, 2013 pentru SIFILIS, 1980 pentru HCV).  

 

TIP DE TEST POZITIV NEGATIV INCERT TOTAL 

HIV 79 2067 9 2155 

Sifilis 145 1868 0 2013 

HCV 8 1972 0 1980 

Total 232 5907 9 6148 

 

REZULTATE AUTO-TESTARE #SIT2022 

I ntre 21 ș i 28 noiembrie 2022 centrele Checkpoint ARAS au implementat activita t ile de teștare din 

Sa pta ma na Internat ionala  a teșta rii. Un numa r total de 800 de tește HIV pentru auto-adminiștrare au foșt 

trimișe, prin curier, dar numai 475 perșoane ne-au comunicat rezultatul teștului, conform tabelului de 

mai joș. 

GRUPE DE VÂRSTĂ ȘI 
REZULTATE AUTO-TESTE HIV 

BĂRBAȚI FEMEI PERSOANE 
TRANSGENDER 

PERSOANE 
NON-BINARE 

TOTAL 

15-19 ani 36 26 0 1 63 

20-24 ani 113 109 1 0 223 

25-29 ani 68 38 0 0 106 

30-34 ani 24 12 0 0 36 

35-39 ani 14 9 0 0 23 

40-44 ani 13 1 0 0 14 

45-49 ani 6 0 0 0 6 

50-54 ani 2 0 0 0 2 

55-59 ani 0 0 0 0 0 

> 60 ani 1 1 0 0 2 

TOTAL AUTO-TESTE HIV 277 196 1 1 475 

Rezultate pozitive 2 1 0 0 3 

Rezultate negative 274 193 1 1 469 

Eroare Test 1 2 0 0 3 

Pentru anul 2023, ARAS î ș i propune extinderea ret elei prin deșchiderea celui de al patrulea Checkpoint 

ARAS î n Țimiș oara (oraș  aleș pentru 2023 ca ș i Capitala  Europeana a Culturii). 

 

1310

Bărbați

156

Femei

21

Transgender

32

Non-binar
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PROIECTUL DE URGENȚĂ PENTRU UCRAINA 

I n contextul izbucnirii ra zboiului din Ucraina, la șfa rș itul lunii februarie 2022, ARAS ș-a mobilizat pentru 

a oferi șprijin pentru refugiat ii ucraineni - perșoanele vulnerabile la HIV ș i hepatite virale, î n prima  

inștant a  prin reamenajarea temporara  a unuia dintre birouri î n șpat iu de cazare de urgent a , cu 8 locuri. 

Ulterior, un angajat ARAS a oferit voluntar șprijin beneficiarilor refugiat i, conșta nd î n traduceri șimultane 

din ș i î n limba rușa , facilitarea comunica rii la diștant a  cu perșonalul medical, șau î nșot irea î n unita t ile 

medicale pentru conșultat ii de șpecialitate ș i așiștent a  medicala  de urgent a .  

Am foșt î nregiștrat i pe platforma pentru refugiat i. Am oferit șervicii ș i șuport din fondurile ARAS ș i din 

donat iile ștra nșe șpecial pentru aceașta  cauza : 3 puncte focale prin care am oferit șprijin pentru 

continuarea tratamentului antiretroviral pentru perșoanele care tra ieșc cu HIV ș i care erau temporar pe 

teritoriul Roma niei, continuarea tratamentului de șubștitut ie pentru dependent ii de opiacee care 

tranziteaza  Roma nia ș i cazare temporara . 

I n apartament au foșt ga zduite î n total 11 perșoane, dintre aceștea 8 au foșt î n tranzit, celelalte 4 au ra maș 

pe teritoriul Roma niei. Aceștora li ș-au așigurat 3 meșe pe zi, materiale igienico-șanitare, medicamente ș i 

tranșport. 

La 1 augușt 2022 a î nceput proiectul Ukraine Emergency Fund, finant at de AIDS Action Europe, a ca rui 

durata  a foșt de 6 luni de zile ș i care a incluș oferirea de ajutoare materiale (alimente, materiale igienico-

șanitare), medicamente, acceș la șervicii medicale, informare deșpre infect ia cu HIV, ȚBC, așiștent a  șociala . 

Au foșt conectate:  

• 39 de familii (mame cu copii mici) au primit alimente ș i materiale igienico-șanitare precum ș i 

medicamente, î n funct ie de nevoile individuale 

• 8 perșoane șeropozitive la șerviciile medicale dedicate infect iei cu HIV 

• 5 la tratamentul șubștitutiv cu metadona  

• 1 perșoana  a foșt conectata  la șervicii medicale de gaștroenterologie 
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PROIECTE CU FINANȚARE NAȚIONALĂ ȘI 

EUROPEANĂ 

PROIECTUL HOME CARE  

ARAS, î n parteneriat cu așociat ia Ra ma i acașa , a finalizat î n 

luna martie 2022 implementarea proiectului „Servicii 

integrate ș i șolut ii holiștice pentru nevoile bunicilor 

comunita t ii - HOME CARE”, cofinant at de Fondul Social 

European. 

I n cadrul proiectului a foșt creat un șerviciu de î ngrijiri la 

domiciliu î n municipiul Baia Mare, șerviciu care a deșervit 

179 de perșoane va rștnice, pe durata a ca te 6 luni. Serviciul 

dezvoltat î ș i continua  activitatea dupa  finalizarea 

proiectului grat ie implica rii active a Așociat iei Ra ma i acașa  

ș i a autorita t ilor locale din judet ul Maramureș . 

PROIECTUL SCREENING TB  

Proiectul „Organizarea de programe de depiștare precoce (șcreening), diagnoștic ș i tratament precoce al 

tuberculozei, inclușiv al tuberculozei latente” șe deșfa ș oara  pe parcurșul a 5 ani, î ncepa nd cu 2018 ș i 

urma reș te o abordare integrata , prin act iuni care șa  ajute la creș terea gradului de participare voluntara  ș i 

informata  a populat iei largi, dar ș i a perșoanelor din grupurile vulnerabile la proceșul de șcreening pentru 

depiștarea tuberculozei, inclușiv a tuberculozei latente, prin implementarea activita t ilor de informare, 

educare ș i conș tientizare fat a  de conșecint ele negative indușe de știgmatizarea perșoanelor afectate de 

ȚB, inclușiv ȚB latenta .  

ARAS așigura  facilitarea acceșului la șcreening î n cadrul unita t ilor mobile pentru perșoanele vulnerabile 

din regiunea Bucureș ti-Ilfov, reșpectiv pentru perșoanele din mediul rural ș i pentru conșumatorii de 

droguri. 

I n anul 2022, ARAS a identificat, motivat ș i referit 

ca tre caravana de șcreening pentru tuberculoza  

791 de perșoane cu domiciliul î n mediul rural 

(judet ul Ilfov) ș i 263 de perșoane dependente de 

droguri din Bucureș ti. Aștfel, î n Bucureș ti, unitatea 

mobila  de șcreening ȚB a î nșot it unitatea ARAS de 

reducere a rișcurilor șau a ștat ionat la nga  

șerviciile fixe așigurate de noi. I n judet ul Ilfov, 

mobilizarea comunita t ilor a foșt facilitata  de 

colaborarea cu Conșiliul Judet ean Ilfov, precum ș i 

de șuportul așigurat de autorita t ile locale. 

Remarca m faptul ca  4% dintre perșoanele referite participașera  deja la șcreening î n penitenciare, î n 

șerviciile deștinate perșoanelor fa ra  ada poșt șau chiar î n șerviciile ARAS. 

Dupa  șcreening, am verificat primirea de ca tre participant i a rezultatelor medicale ș i am acompaniat ca tre 

confirmare șau pe parcurșul tratamentului pacient ii cu șușpiciune de ȚB șau pe cei cu tuberculoza  activa . 
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Pentru perșoanele cu vulnerabilitate șevera  am reuș it cu mare dificultate șa  ga șim șolut ii de ga zduire șau 

de acceș î n tratament de șubștitut ie cu metadona . Pentru perșoanele cu dependent a  de droguri care au ș i 

tuberculoza , inșuficient a șerviciilor conexe tratamentului de ȚB ș i șlaba colaborare dintre unita t i 

medicale cu șpecialita t i diferite ne-au determinat șa  includem î n proiect un navigator de pacient i cu rolul 

de a intermedia relat ionarea pacientului cu șiștemul șanitar, lucra tor care formeaza  echipa  cu așiștentul 

șocial ș i pșihologul.  

PROIECTELE LIVE (RO) 2 - SUD și LIVE (RO) 2 - EST  

ARAS contribuie, ca partener, la implementarea a 2 proiecte multiregionale de prevenire, depiștare 

precoce (șcreening), diagnoștic ș i direct ionare ca tre tratament a pacient ilor cu boli hepatice cronice 

șecundare infect iilor virale cu virușuri hepatitice B/D ș i C: „Program regional de prevenire, șcreening ș i 

diagnoștic al pacient ilor cu boli hepatice cronice șecundare infect iilor virale cu virușuri hepatice B/D ș i 

C”, cod SMIS: 136208 ș i „Program regional integrat de prevenire, depiștare precoce (șcreening), diagnoștic 

ș i direct ionare ca tre tratament al pacient ilor cu boli hepatice cronice șecundare infect iilor virale cu 

virușuri hepatice B/D ș i C din regiunile Nord-Eșt ș i 

Sud-Eșt – LIVE(RO) 2 – ESȚ” cod SMIS: 136209.  

I n regiunile din șudul Roma niei, partenerul principal 

ește Inștitutul Clinic Fundeni, iar î n regiunile din eștul 

t a rii, partenerul principal ește Univerșitatea de 

Medicina  ș i Farmacie „Grigore Ț. Popa” din Iaș i, ala turi 

de Spitalul Clinic Judet ean de Urgent a  „Sf. Spiridon”.  

Proiectele șunt cofinant ate prin Fondul Social 

European, prin Programul Operat ional Capital Uman, 

Axa prioritara  4: Incluziunea șociala  ș i combaterea 

șa ra ciei, Prioritatea de inveștit ii 9.iv: Creș terea 

acceșului la șervicii acceșibile, durabile ș i de î nalta  

calitate, inclușiv așiștent a  medicala  ș i șervicii șociale de intereș general. 

I n anul 2022 au participat la șcreening 183.541 perșoane din cele 24 de judet e care șe afla  regiunile NE, 

SE, SM ș i SV, dintre care pește 90% perșoane aflate î n șituat ii de vulnerabilitate, majoritatea determinate 

de rezident a î n mediul rural. Aștfel, 83.011 perșoane din eștul Roma niei ș i 100.530 din șudul t a rii au foșt 

teștate pentru hepatitele B ș i C prin intermediul a pește 700 de cabinete de medicina  de familie afiliate ș i 

monitorizate de ARAS î n cadrul proiectelor. 5.229 

perșoane au primit rezultate pozitive la teștele 

pentru virușurile hepatitice B șau/ș i C, fiind 

acompaniate (informate, programate, tranșportate) 

ca tre șervicii medicale șpecializate î n vederea 

ștadializa rii infect iei î n centrele de prevent ie din Iaș i, 

Galat i, Conștant a, Bucureș ti șau Craiova. 

Activita t ile de mai șuș au foșt implementate de 4 

echipe locale formate din ca te 7 expert i, cu șprijinul 

echipei de coordonare ARAS ș i al echipelor 

partenerilor de proiect.  

Spera m ca  î n anul 2023 vom reuș i șa  creș tem cu î nca  

40.000 de perșoane indicatorii propuș i ș i șa  putem așigura î n șiștem de caravane ata t activitatea de 

șcreening ca t ș i cea de ștadializare, uș ura nd aștfel acceșul perșoanelor din grupul t inta  la acește șervicii. 
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PROIECTUL ACCES: TESTARE ȘI CONSILIERE 

Proiectul ș-a derulat î n perioada șeptembrie-decembrie 2022 ș i a avut ca obiectiv creș terea acceșului la 

teștare pentru HIV, hepatita B ș i Hepatita C pentru 400 de perșoane care conșuma  droguri pe raza 

municipiului Bucureș ti, fiind finant at de Direct ia Generala  de Așiștent a  Sociala  a Municipiului Bucureș ti. 

Aștfel, pe parcurșul proiectului, echipa ARAS a așigurat promovarea teșta rii pentru HIV, hepatita B ș i 

Hepatita C î n ra ndul perșoanelor care conșuma  droguri ș i care ș-au adreșat șerviciilor șociale din cadrul 

așociat iei. Activitatea de promovare a conștat î n 

organizarea unor șeșiuni de informare fat a -î n-fat a , 

individuale șau de grup, care au cuprinș 

urma toarele: beneficiile teșta rii pentru HIV, 

hepatita B ș i Hepatita C, beneficiile diagnoștica rii 

precoce, explicarea ca ilor de tranșmitere ș i a 

modalita t ilor de prevenire, prezentarea 

procedurilor de teștare etc. I n total, 600 de 

perșoane care conșuma  droguri au primit 

informat iile de mai șuș. 

I n ceea ce priveș te conșilierea pre- ș i poșt-teșt 

precum ș i teștarea propriu-zișa  a perșoanelor care 

conșuma  droguri, echipa ARAS a așigurat teștarea 

rapida  pentru HIV, HVB ș i HVC pentru toate perșoanele care, î n urma activita t ii de promovare ș i informare, 

au șolicitat efectuarea unui teșt rapid. Țeștarea a foșt î nșot ita  de conșiliere pre- ș i poșt-teșt, reșpecta nd 

procedurile din Manualul de Conșiliere dezvoltat de ARAS ș i reglementa rile î n vigoare.  

➢ Conșilierea pre-teșt a incluș informat ii deșpre prevenirea ș i tranșmiterea HIV, VHB ș i VHC ș i a 

șprijinit beneficiarul î n luarea unor decizii legate de efectuarea teștului ș i reducerea 

comportamentelor cu rișc de infectare.  

➢ Conșilierea poșt-teșt a așigurat anunt area rezultatului ș i referirea beneficiarului ca tre șervicii de 

șprijin pentru reducerea rișcurilor șau ca tre șervicii de șuport ș i tratament î n cazul unui rezultat 

pozitiv.  

Numa rul de perșoane care au beneficiat de conșiliere pre- ș i poșt-teșt ș i teștare î n perioada de raportare 

a foșt de 367. Din acește perșoane, 13 au foșt identificate cu HIV, 6 au foșt identificate cu VHB ș i 162 au 

foșt identificate cu VHC. 

Ulterior, î n cadrul proiectului, lucra torii ARAS au continuat 

șa  așigure șprijin șuplimentar pentru conșumatorii de 

droguri care au avut un rezultat negativ ș i au dorit șa  

adopte comportamente cu rișc reduș de infectare. De 

așemenea, o conșiliere șpecifica  a foșt oferita  perșoanelor 

care au avut nevoie de șprijin pentru a face fat a  

rezultatului pozitiv. Activitatea a vizat ș i referirea ș i 

î ndrumarea perșoanelor cu teșt pozitiv ca tre șerviciile 

șpecializate de confirmare ș i tratament. Numa rul de 

perșoane care au beneficiat de conșiliere de șprijin pentru 

reducerea rișcurilor ește de 30.
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DEPARTAMENTUL ADVOCACY 

PREZENTARE GENERALĂ 

Cei 30 de ani de activitate ai ARAS au î nșemnat, pe la nga  act iunile de prevenire ș i șprijin acordate 

comunita t ilor vulnerabile ș i perșoanelor care tra ieșc cu HIV, ș i o lupta  continua  pentru evolut ie ș i 

șchimbare la toate nivelurile șocieta t ii î n domeniile HIV/SIDA, hepatite, conșumul de droguri, educat ia 

pentru șa na tate ș i drepturile omului. Numeroașe demerșuri de advocacy (petit ii, șchimba ri legișlative ș i 

act iuni de șenșibilizare a opiniei publice) șunt deșfa ș urate, anual, de ARAS pentru a î mbuna ta t i șituat ia 

perșoanelor din populat iile cheie ș i a celor afectate de HIV, precum ș i calitatea viet ii aceștora.  

Rezultatele aceștor demerșuri șe va d de obicei dupa  mai mult timp de la momentul act iunilor, iar 

activita t ile î n șine neceșita  eforturi complexe, pe termen lung. 

Țotuș i, î n anul 2022 am foșt martorii mai multor șchimba ri ș i reuș ite pentru care am lucrat ș i pe care le 

aș teptam de foarte mult i ani. Printre aceștea enumera m aprobarea ș i publicarea Strategiei Nat ionale 

HIV/SIDA 2022-2030, aprobarea Strategiei Nat ionale î n domeniul drogurilor 2022 – 2026, recunoaș terea 

ARAS ca fiind așociat ie de utilitate publica  ș i mobilizarea a 821 de conșumatori de droguri î n eforturile 

noaștre de advocacy. 

Țoate acește realiza ri nu ar fi foșt poșibile fa ra  eforturile conșiștente ș i conștante ale Departamentului de 

Advocacy, care, ala turi de celelalte echipe ARAS, a intervenit prompt la fiecare eveniment – preva zut șau 

neaș teptat – din șpat iul public ș i a aduș î n dișcut ie problemele exiștente cu privire la șa na tatea ș i 

buna ștarea perșoanelor ca rora li șe adreșeaza  ARAS. 

CONTEXT 2022 

Pentru Europa, î n general, ș i pentru Roma nia î n șpecial, 

anul 2022 a foșt marcat de ra zboiul din Ucraina - care a dat 

pește cap șiștemul șanitar roma neșc, deja fragilizat ș i șla bit 

de pandemia COVID. Pe de alta  parte, la nivel nat ional, a foșt 

un an marcat de eforturile intenșe ale șocieta t ii civile 

pentru adoptarea Strategiei Nat ionale SIDA ș i pentru 

finant area șerviciilor de prevenire ș i reducere a rișcurilor 

din fonduri publice. 

I nca  de la î nceputul ra zboiului, î n februarie 2022, ARAS a 

foșt implicata  pe mai multe niveluri î n șprijinul oferit de 

Roma nia refugiat ilor ucraineni - î n oferirea de șervicii, dar 

ș i î n advocacy pentru acceșul aceștora la șervicii medicale 

ș i șociale, pentru punerea î n contact a furnizorilor de 

șervicii publici ș i privat i, pentru ga șirea de șolut ii rapide 

î n caz de nevoie. Așta a incluș participarea la diverșe meșe 

rotunde ș i grupuri de lucru la nivel nat ional ș i regional, 

organizate de inștitut ii publice locale ș i, la nivel regional, 

de diverșe ONG-uri (Civil Society Forum on HIV, hepatitiș, 

ȚB; Eurașian Harm Reduction Așșociation, AIDS ACȚION 

EUROPE). Echipa de advocacy a ARAS a foșt șolicitata  șa  

furnizeze informat ii la acește î nta lniri, șa  redacteze documente ș i șa  comenteze pe marginea diverșelor 

documente de pozit ie produșe de actori nat ionali șau europeni.  
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I n ceea ce priveș te Strategia Nat ionala  SIDA, șcrișa  î n 2017 ș i neadoptata  de atunci, ARAS a jucat un rol 

activ î n lupta pentru trecerea ei î n realitate ș i, datorita  voint ei politice ș i eforturilor tuturor ONG-urilor 

active î n domeniu, documentul a foșt adoptat de Guvern la șfa rș itul lui noiembrie 2022. A foșt un an plin 

î n dișcut ii, î nta lniri, șcrișori, ment iuni î n contexte variate, î n șenșul debloca rii șituat iei. ARAS a foșt 

implicata  î n grupul de advocacy al Mecanișmului de Coordonare Nat ionala  pentru proiectul Fondului 

Mondial, î mpreuna  cu care a revizuit textul ș i cifrele, pentru a le adapta la șituat ia actuala . De așemenea, 

ARAS ș i-a exprimat pa rerea referitor la Strategia Nat ionala  de Sa na tate a Roma niei, care a foșt î n 

dezbatere î n anul 2022.  

2022 a foșt anul î n care, î n Parlament, au apa rut doua  propuneri de lege legate de conșumul/ poșeșia de 

droguri: una care ma rea pedepșele cu î nchișoarea pentru poșeșia de droguri ș i a doua care prevede ca  

polit ia poate face controale î n inștitut iile de î nva t a ma nt pre-univerșitar pentru a verifica daca  elevii au 

conșumat șubștant e interzișe. Țoate aceștea î n condit iile î n care Roma nia nu are șervicii de reducere a 

rișcurilor, are un numa r de locuri î n tratament șubștitutiv mult reduș fat a  de nevoia reala  ș i, î n general, 

nu ofera  opt iuni tinerilor care î ncep șa  conșume - anularea aceștor propuneri de lege a devenit unul dintre 

obiectivele anului pentru ARAS ș i pentru partenerii șa i din Ret eaua Roma na  de Reducere a Rișcurilor. 

Țoate eforturile noaștre au reuș it șa  î ncetineașca  proceșul, ca ci legea privind ma rirea pedepșelor a foșt 

votata  î n februarie 2023. 

ADVOCACY NETWORKING 

La nivel nat ional, ARAS ește implicata  î n activita t i de advocacy dupa  cum urmeaza : 

• ocupa  pozit ia de vice-preș edinte al CCM pentru proiectele Fondului Global 

• membra  a grupului de lucru pe documentele ștrategice ș i legișlative î n domeniile educat iei șexuale ș i 

al educat iei pentru șa na tate  

• partenera  a organizat iilor LGBȚQI î n demerșurile de advocacy pentru șchimba rile legișlative î n ceea 

ce priveș te ca șa toria pentru tot i 

• membra  a Comitetului Director HIV OUȚCOMES 

• ește membra  fondatoare a Parteneriatului SȚOP ȚB 

• membra  a grupului de advocacy din CCM 
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La nivel european ș i internat ional, ARAS ește membra  î n: 

• Civil Society Forum on HIV, hepatitiș and ȚB 

• Civil Society Forum on Drugș 

• AIDS ACȚION EUROPE 

• Eurașian Harm Reduction Așșociation 

• Drug Policy Network South Eașt Europe 

• Fașt Țrack Citieș 

La nivelul Coalit iei PLUS ș i al Platformei Europa: ARAS face parte din Conșiliul Director al Coalit iei ș i ește 

un membru activ al Platformei Europene a aceșteia. Ca atare, î n șeptembrie 2022, ARAS a organizat 

reuniunea Platformei Europa la Bucureș ti, ocazie cu care membrii organizat iilor prezente au vizitat 

șerviciile noaștre ș i au cunoșcut direct realita t ile cu care ne confrunta m. 

ACȚIUNI DE ADVOCACY 

Rezuma m, mai joș, ca teva momente importante la nivel nat ional: 

ANULAREA Normelor tehnice de realizare a programelor naționale de sănătate adoptate de 

Ministerul Sănătății la 1 aprilie 2022 

I n data de 7 aprilie 2022, cu ocazia Zilei Mondiale a Sa na ta t ii, ARAS a publicat un comunicat de preșa  prin 

care șolicita Minișterului Sa na ta t ii anularea Normelor tehnice de realizare a programelor nat ionale de 

șa na tate adoptate la 1 aprilie 2022, î ntruca t aceștea erau î n dezacord cu ghidurile ș i recomanda rile 

internat ionale actuale pentru infect ia cu HIV/SIDA precum ș i nevoile grupurilor vulnerabile din Roma nia.  

Aștfel, prin publicarea noilor norme, Minișterul Sa na ta t ii a aruncat Programul Nat ional de Prevenire, 

Supraveghere ș i Control al infect iei HIV/SIDA î n urma  cu aproape 10 ani, angaja ndu-șe: 

- șa  ofere doar 30.000 de tește rapide HIV pentru toata  populat ia Roma niei, î n condit iile î n care 

Organizat ia Mondiala  a Sa na ta t ii recomanda  intenșificarea teșta rii HIV 

- șa  nu includa  imediat î n tratament perșoanele nou diagnoșticare cu HIV, aș a cum ește recomandat î n 

î ntreaga lume, ci șa  aplice aceleaș i criterii de intrare î n tratament utilizate î nainte de anul 2010 ș i 

anume ca nd imunitatea corpului ește șca zuta  la șub 350 de limfocite CD4 

- șa  nu contribuie la efortul mondial de eradicare a noilor infect ii cu HIV/SIDA pa na  î n anul 2030 

așuma ndu-ș i obiectivul 95-95-95 (minim 95% dintre cei care tra ieșc cu HIV șa  î ș i cunoașca  

ștatușul/95% dintre aceș tia șa  intre î n tratament pentru HIV/95% dintre cei tratat i șa  ajunga  la 

viremie HIV nedetectabila ), ci șa  șe mult umeașca  cu un obiectiv doar de 80% 

- șa  ignore î n continuare, la fel ca î n ultimii 30 de ani, recomanda rile OMS privind creș terea acceșului la 

șervicii ș i materiale de prevenire HIV pentru toate categoriile de populat ie, cu o atent ie șporita  fat a  de 

grupurile vulnerabile; î n condit iile î n care ștatișticile arata  o creș tere î ngrijora toare a numa rului de 

cazuri HIV î n ra ndul conșumatorilor de droguri ș i al ba rbat ilor care fac șex cu ba rbat i 

- șa  nu mai permita  membrilor șocieta t ii civile ș i reprezentant ilor comunita t ilor afectate șa  participe la 

conșulta rile publice cu privire la adoptarea de noi legi ș i șchimbarea politicilor publice.  

Aștfel, ARAS a aduș î n atent ia publica  gravitatea conșecint elor normelor adoptate ș i a cerut Minișterului 

Sa na ta t ii șa  retraga  acește norme ș i șa  le alinieze cu recomanda rile internat ionale, cu nevoile ș i realita t ile 

cu care șe confrunta  Roma nia, așigura nd totodata  un proceș tranșparent de elaborare. 
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„Sprijin, nu pedepse” 

Cu ocazia Zilei Internat ionale SPRIJIN, NU PEDEPSE, marcata  anual pe 26 iunie, ARAS a demarat, cu o luna  

î naintea evenimentului, pe 26 mai 2022, o campanie î n care a invitat mai mult i conșumatori de droguri șa  

trimita , individual, ca te o șcrișoare adreșata  Minișterului Sa na ta t ii din Roma nia, șolicita nd șervicii de 

prevenire, tratament ș i reducere a rișcurilor, conform legișlat iei î n vigoare ș i recomanda rilor 

internat ionale. Nevoia aceștor șervicii ește cu ata t mai urgenta  cu ca t, î n prezent, ele șunt dișponibile 

pentru mai put in de 10% din cei pește 10.000 de conșumatori de droguri problematici din Bucureș ti. 

 

Aștfel, un model de șcrișoare a foșt propuș de ca tre ARAS ata t conșumatori de droguri beneficiari ai 

așociat iei, ca t ș i apropiat ilor aceștora, reuș ind, î n doar 30 de zile, șa  ștra nga  ș i șa  trimita  un numa r de 821 

de șcrișori recomandate, care au umplut regiștrul de intra ri al Minișterului Sa na ta t ii.  

“Inacțiunea costă vieți” 

Pe data de 7 iulie, ARAS a participat la un proteșt î n fat a Minișterului Sa na ta t ii, axat pe inact iunea 

Guvernului î n prevenirea HIV/SIDA î n Roma nia, dar ș i ca șemn de șolidaritate pentru toate perșoanele 

care tra ieșc cu HIV/SIDA ș i șunt șupușe la î ntreruperi de tratament fort ate din cauza unui șiștem de 

achizit ie defectuoș ș i a lipșei de viziune ș i buget. Meșajul tranșmiș de ARAS î n șpat iul public a foșt ca  

Inact iunea Guvernului coșta  viet i – viet i pe care tratamentul le poate șalva. Dupa  propuneri ș i preșiuni 

repetate ale șocieta t ii civile, Strategia HIV/SIDA intrașe î n conșultare publica  ș i tranșparent a  decizionala , 

dar aprobarea ei continua șa  î nta rzie, drept pentru care ARAS a șolicitat adoptarea, bugetarea ș i punerea 

ei î n act iune, pentru a putea șa  reșpecte dreptul tuturor ceta t enilor roma ni la șa na tate.  

Lipsa de educație sexuală în școli costă sănătatea copiilor noștri. 

ARAS ș i partenerii șa i au init iat ș i șușt inut proteștul I mpreuna  șpunem ștop mutila rii Legii HIV/SIDA: 

Abrogarea articolului 4, care reprezenta baza legala  pentru Comișia HIV/SIDA, lașa  Legea fa ra  pilonul 

principal de lucru. Fa ra  Comișia interșectoriala  HIV/SIDA, nu va mai exișta un organișm care șa  

șupravegheze implementarea ș i monitorizarea interșectoriala  a Planului HIV/SIDA. Pe la nga  aceșt așpect, 

fa ra  Comișie nu va exișta coordonare î ntre miniștere ș i alte inștitut ii pe tema HIV/SIDA. Urma rile aceștei 

mutila ri șunt grave – șituat ia HIV/ SIDA șe va deteriora accelerat, iar dreptul la șa na tate pentru 

perșoanele care tra ieșc cu HIV/SIDA devine un drept iluzoriu. Mutilarea Legii HIV/SIDA î nșeamna  

perpetuarea lipșei de act iune a autorita t ilor, iar aceșt lucru pune î n pericol major șa na tatea ceta t enilor 

roma ni care tra ieșc cu HIV/SIDA. 
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FESTIVALUL SAGA – Ședința extraordinară pe tema problematicii consumului de droguri, ca urmare 

a tragediilor înregistrate în cadrul festivalului.  

Țragedia care a avut loc anul trecut î n luna iunie la Feștivalul SAGA, ca nd ș apte tineri au intrat î n ștop 

cardio-reșpirator iar doi dintre aceș tia au murit dupa  ce au conșumat mai multe tipuri de droguri î n 

timpul feștivalului a declanș at un val de react ii î n tot șpat iul public roma neșc, șubiectul fiind intenș 

mediatizat ș i dezba tut pe toate media de comunicare.  

I n aceșt context, au ieș it la iveala  toate problemele ș i neajunșurile politicilor anti-drog actuale, iar cadrul 

dezbaterilor a foșt șeparat î n doua  tabere: a celor care militeaza  pentru pedepșirea penala  a conșumului 

de droguri inclușiv î n ra ndul elevilor minori ș i a celor care promoveaza  metode de prevenire adaptate, 

facilitarea acceșului la șervicii de șprijin ș i reducere a rișcurilor ca t ș i legalizarea controlata  a va nza rii de 

droguri.  

Aștfel, î n data de 21 iunie 2022, ARAS a participat la mașa rotunda  organizata  de Comișia pentru 

drepturile omului, culte ș i minorita t i de la Senat, ala turi de alt i parteneri ș i colaboratori precum Romanian 

Harm Reduction Network (RHRN), Aliat, Senș Pozitiv, inclușiv inștitut ii publice printre care Agent ia 

Nat ionala  Antidrog, Minișterul Afacerilor Interne, Roma nia, D.I.I.C.O.Ț, Spitalul Clinic Dr. Alexandru 

Obregia, Prima ria Municipiului Bucureș ti, Direct ia Penitenciarelor etc. Dișcut iile ș-au focușat î n proport ie 

de 95% pe ma șurile neceșare pentru ștoparea conșumului de droguri ș i doar 5% (la init iativa ONG-urilor) 

deșpre reducerea rișcurilor ș i abșent a șerviciilor pentru conșumatorii de droguri de toate va rștele.  

Cu ocazia aceștei î nta lniri, ARAS a fa cut cunoșcute participant ilor recomanda rile OMS, ale UNAIDS, ale 

EMCDDA ș i a prezentat diferite modele de legișlat ie ș i de bune practici î n domeniul conșumului de droguri 

din t a rile veștice. De așemenea, ca membru al Coalit iei PLUS, ARAS a promovat î n ra ndul partenerilor șa i 

direct iile de act iune ale coalit iei la nivel mondial î n ceea ce priveș te problematica conșumului de droguri 

ș i a prezentat rezultatele preliminare ale campaniei SPRIJIN, NU PEDEPSE. 

31 August: Ziua mondială de conștientizare a supradozei  

Cu ocazia Zilei mondiale de conș tientizare a șupradozei, ARAS a publicat pe pagina șa de Facebook 

urma torul comunicat: 

Petiția „SPUNE NU” 

Lanșata  de Așociat ia Senș Pozitiv, șușt inuta  ș i promovata  de ARAS, petit ia șolicita reșpingerea PL-x 

430/2022, prin care creșc pedepșele cu î nchișoarea pentru poșeșia de droguri î n vederea conșumului 

propriu ș i șe elimina  poșibilitatea șanct iona rii cu amenda  penala . Argumentul forte al petit iei: conșumul 

de șubștant e ș i rișcurile așociate lui nu vor șca dea prin ma șuri punitive, ci prin acceșul la șervicii medicale 

ș i șociale ș i act iuni privind reducerea rișcurilor așociate. Prin urmare, proiectul de lege propuș nu are 

fundamentare, nu ește î n concordant a  cu principiile din șpatele noului cod penal roma neșc ș i nici cu 

ștrategiile europene. Petit ia a ștra nș pește 5300 de șemna turi.  
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European Alliance for Responsible 

R&D and Affordable Medicines 

AFILIERI ȘI PARTENERIATE  

Parteneriate instituționale  

 Agent ia Nat ionala  Antidrog (pentru implementarea activita t ilor de reducere a rișcurilor); 

 Direct ia Generala  de Așiștent a  Sociala  ș i Protect ia Copilului Sector 3 (pentru punerea la dișpozit ie a 

unui teren pentru amplașarea unui grup de containere î n care funct ioneaza  Serviciul de Așiștent a  

Comunitara  ȚIȚAN ș i furnizarea de șervicii ca tre beneficiari);  

 Direct ia Generala  de Așiștent a  Sociala  ș i Protect ia Copilului Sector 5 (punerea la dișpozit ie a unui 

șpat iu pentru Centrul Ardor);  

 Frontul Comun pentru Dreptul la Locuire  

 Inștitutul Nat ional de Boli Infect ioașe « Prof. Dr. Matei Balș  » (pentru furnizarea de tratament 

șubștitutiv cu metadona ) 

 Inștitutul de Pneumoftiziologie „Mariuș Nașta” (pentru implementarea î n parteneriat a unui proiect 

privind organizarea de programe de depiștare precoce/șcreening, diagnoștic ș i tratament precoce al 

tuberculozei, inclușiv al tuberculozei latente);  

 Inștitutul Clinic Fundeni Bucureș ti (pentru implementarea î n parteneriat a unui proiect privind 

șcreening-ul populat iei pentru hepatitele B ș i C î n 12 judet e din șudul t a rii)  

 Univerșitatea de Medicina  ș i Farmacie „Gr. Ț. Popa” Iaș i (pentru implementarea î n parteneriat a unui 

proiect privind șcreening-ul populat iei pentru hepatitele B ș i C î n 12 judet e din eștul t a rii)  

 Minișterul Sa na ta t ii, Adminiștrat ia Spitalelor ș i Serviciilor Medicale Bucureș ti, Spitalul Clinic « Dr. V. 

Babeș  », Centrul de Evaluare ș i Țratament a Țoxicodependent elor pentru Țineri « Sf. Stelian » (pentru 

dezvoltarea unui centru integrat de prevenire ș i așiștent a  medico-pșiho-șociala  pentru perșoanele 

diagnoșticate cu HIV/SIDA, ȚBC, hepatite virale, IȚS ș i perșoane la rișc de infectare din Bucureș ti) 

 Ordinul Așiștent ilor Medicali Generaliș ti, Moaș elor ș i Așiștent ilor Medicali din Roma nia, filiala 

municipiului Bucureș ti (pentru furnizarea de șervicii de formare î n domeniul conșilierii HIV) 

 Parteneriatul Stop ȚB Roma nia  

 Uniunea pentru Echitate ș i Sa na tate, Ba lt i, Republica Moldova. 

Rețele internaționale  

ARAS ește membra  î n urma toarele ret ele europene/internat ionale: Coalition Pluș, ȚAMPEP, SWAN - Sex 

Workerș’ Rightș Advocacy Network in Central and Eaștern Europe and Central Așia, AIDS ACȚION 

EUROPE, DPNSEE - Drug Policy Network South Eaștern Europe, HIV OUȚCOMES, European Alliance for 

Reșponșible R&D and Affordable Medicineș, Correlation - European Harm Reduction Network, Civil 

Society Forum on Drugș, Civil Society Forum on HIV/AIDS, ȚB and Hepatitiș, Eurașian Harm Reduction 

Așșociation. 
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DEPARTAMENTUL JURIDIC  

ARAS ofera  conșiliera  juridica  beneficiarilor care șe confrunta  cu diverșe șituat ii de dișcriminare ș i/șau 

î n care drepturile aceștora șunt î nca lcate ș i care nu pot fi șolut ionate prin intervent ia obiș nuita  a 

așiștent ilor șociali, neceșita nd demerșuri mai complexe de acompaniere juridica  ș i/șau reprezenta ri î n 

inștant a .  

I n anul 2022 beneficiarii care au primit conșiliere ș i acompaniere juridica  au acuzat, î n șpecial: 

• probleme locative, precum refuzul de a fi ga zduit i șau evacuarea din locuint ele î nchiriate din cauza 

faptului ca  tra ieșc cu HIV; 

• probleme legate de indemnizat iile de handicap, î n șpecial î n șituat ii de abuz î n șerviciu ș i/șau refuzul 

funct ionarilor publici de a evalua corect doșarele perșoanelor care tra ieșc cu HIV ș i șolicita  obt inerea 

unui certificat de handicap, a unei indemnizat ii de hrana  șau a altor ajutoare financiare oferite de 

ștatul roma n.  

Act iunile legate de apa rarea drepturilor omului șe deșfa ș oara , î n general, î n colaborare cu Departamentul 

de Advocacy al ARAS ș i cu Așociat ia pentru Apa rarea Drepturilor Omului î n Roma nia, Comitetul Helșinki 

(Apador-CH). 

De așemenea, juriștul ARAS așigura  conșiliere juridica  î n toate activita t ile implementate de așociat ie ș i 

coordoneaza  act iunile î n inștant a  șau deșfa ș oara  alte act iuni juridice eșent iale funct iona rii așociat iei.  

Aștfel, î n anul 2022 ș-a continuat urma rirea proceșului cu OIR BRA ILA ș i a celui î mpotriva lui Emil Pa șlaru 

(directorul Operationș Reșearch) pentru recuperarea șumelor datorate ș i ș-a reluat șolicitarea ștatutului 

de organizat ie de utilitate publica , procedura  finalizata  cu șucceș î n șeptembrie 2022. De așemenea, 

departamentul juridic a oferit conșiliere î n cazul șpecific al intra rii prin efract ie de la Centrul de Sa na tate 

ARAS din ștrada Ocolului. Țot î n anul 2022, î mpreuna  cu Departamentul Programe, a foșt î ncheiata  

prelungirea protocolului de colaborare cu DGASPC șectorul 5 .
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DEPARTAMENTUL CAPITALIZARE 

I ncepa nd cu anul 2020, ARAS, așemeni altor așociat ii membre din Coalit ia PLUS care ga zduieșc diferite 

departamente ale coalit iei, ș-a angajat șa  primeașca  Departamentul de Capitalizare, a ca rui mișiune ește 

de a formaliza ș i valorifica cunoș tint ele rezultate din gama larga  de experient e ș i expertize ale așociat iilor 

membre ș i partenere ale ret elei. 

Capitalizarea este un proces participativ de analiză a experiențelor de pe teren în vederea extragerii de 

cunoștințe și a formalizării acestora, pentru a fi putea fi împărtășite, valorificate și utilizate în diferite 

contexte de acțiune, ca de exemplu, advocacy, cercetare, consolidarea capacităților instituționale și 

operaționale, etc. Capitalizarea este în egală măsură un proces de învățare întrucât unul din principalele 

sale obiective este acela de a documenta o experiență/acțiune și a trage învățăminte din ea în vederea 

îmbunătățirii practicilor curente și pentru a inspira acțiuni/proiecte viitoare 

Aștfel, șub coordonarea Coalit iei PLUS, î n cadrul ARAS ș-au deșfa ș urat mai multe act iuni de capitalizare 

printr-un proceș participativ de analiza  a experient elor de pe teren î n vederea extragerii de cunoș tint e ș i 

a formaliza rii aceștora. Odata  formalizate, aceștea șunt î mpa rta ș ite, valorificate ș i utilizate î n diferite 

contexte de act iune ca, de exemplu, advocacy, cercetare, conșolidarea capacita t ilor inștitut ionale ș i 

operat ionale etc. De așemenea, acește informat ii ștrategice pot șervi drept 

vectori de act iune pentru Coalit ia PLUS ș i de conșolidare a pozit iei șale î n 

dezbaterile la nivel internat ional ș i regional privind combaterea 

epidemiilor de HIV ș i a hepatitelor virale. 

REALIZĂRI ÎN 2022 

I n perioada ianuarie-februarie 2022, au foșt finalizate de ca tre echipa 

departamentului un document de advocacy ș i 

ș așe fiș e de capitalizare pe tema Ra șpunșul 

organizat iilor comunitare, membre ale 

Platformei europene a Coalit iei PLUS la criza 

de pandemica  de COVID-19. I n aceșt context 

au foșt analizate experient ele organizat iilor: 

ARAS, AIDES (Frant a), Ex-Aequo (Belgia), GAȚ (Portugalia), Groupe Sante  

Gene ve (Elvet ia), 100% Life (Ucraina).  

A foșt publicata  cartea - Rien pour nous, sans nous: 40 ans de mobilisation 

communautaire contre le sida. Pe la nga  o șerie de clarifica ri conceptuale 

privind termenii de șa na tate comunitara , organizat ii comunitare din 

domeniul șa na ta t ii, o iștorie a mobiliza rii comunitare î n șa na tate la nivel 

internat ional ș i o deșcriere a condit iilor î n care ș-a realizat aceașta î n ultimele decenii, cartea ește o 

pledoarie pentru integrarea ștrategiilor de ra șpunș ale organizat iilor comunitare la epidemia de 

HIV/SIDA î n șiștemele de șa na tate, precum ș i pentru extinderea aceștor contribut ii ca tre alte domenii de 

șa na tate publica .  

Capitalizarea experient ei de implementare a celei de-a doua edit ii a Săptămânii Internaționale a Testării 

din noiembrie 2021, din perșpectiva dinamicii interne a organiza rii ș i coordona rii aceștei campanii, care 

a relevat, printre altele, î mbuna ta t iri șemnificative șub așpectul coordona rii ș i geștiona rii, î n comparat ie 

cu prima edit ie din 2020 ș i, î n acelaș i timp, nevoia unui șprijin tehnic ș i financiar mai conșiștent acordat 

așociat iilor membre î n prega tirea ș i implementarea campaniei. 

https://www.coalitionplus.org/wp-content/uploads/2022/04/Rien-pour-nous-sans-nous_40-ans-sida_Coalition-PLUS.pdf
https://www.coalitionplus.org/wp-content/uploads/2022/04/Rien-pour-nous-sans-nous_40-ans-sida_Coalition-PLUS.pdf
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Experient a ARAS î n teștarea comunitara  ește valorificata  î ntr-un document de capitalizare realizat de 

departamentul de Capitalizare ARAS: httpș://arașnet.ro/wp-content/uploadș/2022/11/Document-

capitalizare-teștare-comunitara.pdf 

Țot î n anul 2022 a foșt finalizat raportul de capitalizare referitor la Parcursul de viață și de sănătate ale 

beneficiarilor din patru centre comunitare de servicii de sănătate sexuală, coordonate de asociațiile membre 

ale Coaliției: Le Spot & l'Antenne (AIDES ș i Le 190, Frant a), Centre me dical Acceșș de Douala (Alternativeș-

Cameroun, Camerun), Clinique deș Halleș (ARCAD Sante  PLUS, Mali), Centre me dical communautaire de 

Quito (Kimirina, Ecuador) . Raportul prezinta  modul î n care diferit i factori determinant i ai șa na ta t ii (cel 

șocial, cel economic, mediul familial, educat ia, locul de munca , veniturile etc.) șunt luat i î n calcul î n 

dezvoltarea ș i adaptarea continua  a ofertelor de șervicii de șa na tate șexuala  î n șectorul comunitar. 

Un alt document important publicat a foșt raportul de capitalizare “Sprijin și mobilizare pentru 

optimizarea resurselor PEPFAR în țările francofone din Africa”, î n care șunt analizate rezultatele obt inute 

prin punerea î n aplicare a ștrategiei de advocacy a Coalit iei PLUS pentru conșolidarea capacita t ilor 

comunita t ilor de grupuri vulnerabile de a influent a deciziile politice ș i programatice ale PEPFAR î n 

vederea direct iona rii finant a rilor ca tre nevoile ș i priorita t ile lor. 

 

PROIECTE ÎN CURS 

Țot î n aceșt an departamentul a î nceput o șerie de act iuni care șe vor continua pe parcurșul anului 2023: 

➢ Capitalizarea experient ei de implementare a programului de cercetare comunitara  EPIC , coordonat 

de Coalit ia PLUS; 

➢ Capitalizarea proiectului Gundo-So pentru tineri care î ș i propune abilitarea adoleșcent ilor ș i tinerilor 

adult i șenegalezi care tra ieșc cu HIV î n ceea ce priveș te geștionarea propriului ștatut șerologic. 

Aceașta  capitalizare va contribui la facilitarea tranșferului de cunoș tint e ș i competente de la ARCAD 

Sante  PLUS (Mali) ca tre tinerii șenegalezi, precum ș i la documentarea experient ei de implementare a 

proiectului, î n vederea extinderii/multiplica rii lui î n alte t a ri/contexte ș i a dezvolta rii unui șerviciu 

de șa na tate î n aceșt șenș 

https://arasnet.ro/wp-content/uploads/2022/11/Document-capitalizare-testare-comunitara.pdf
https://arasnet.ro/wp-content/uploads/2022/11/Document-capitalizare-testare-comunitara.pdf
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➢ Capitalizarea proiectului Accesul femeilor la PrEP: dezvoltarea și implementarea unei intervenții la 

nivelul comunității care poate fi modelată și adaptată femeilor vulnerabile la HIV în Mali, Maroc și 

Mauritius î ș i propune ca prin documentarea experient ei de implementare șa  contribuie la facilitarea 

act iunilor de tranșferabilitate ș i multiplicare a rezultatelor proiectului, precum ș i a celor privind 

șuștenabilitatea ș i dezvoltarea intervent iei proiectului î n cele 3 t a rile partenere ;  

➢ Capitalizarea proceșului inter-așociativ de auto-evaluare, de conșolidare a capacita t ilor ș i de 

î mbuna ta t ire a inștrumentelor de monitorizare ș i evaluare a trei așociat ii membre ale Coalit iei PLUS 

(ARAS, ARCAD Sante  PLUS, ALCS), î n cadrul proiectului Cascades. Aceșt proiect, coordonat de Coalit ia 

PLUS î n perioada 2021-2024, î ș i propune șa  ma șoare ș i șa  î mbuna ta t eașca  impactul contribut iei 

comunitare la acceșul, î ngrijirea ș i retent ia î n tratament a perșoanelor șeropozitive î n trei contexte 

epidemiologice ș i șocio-economice - Mali, Maroc, Roma nia. 

RO-AID: VIZITĂ DE LUCRU ÎN REPUBLICA MOLDOVA 

I n perioada 2-3 iunie 2022, o echipa  de expert i ARAS, printre care ș i doi membri ai echipei 

Departamentului Capitalizare, a efectuat o vizita  de lucru î n Republica Moldova, la invitat ia Uniunii pentru 

Echitate ș i Sa na tate, organizat ie partenera  cu șediul î n municipiul Ba lt i, î n vederea unui șchimb de 

experient a  ș i a unui tranșfer de expertiza  privind acceșul perșoanelor care tra ieșc cu HIV din Republica 

Moldova ș i Roma nia, precum ș i al ceta t enilor ucraineni refugiat i î n cele doua  t a ri, la prevenire, diagnoștic 

ș i tratament.  

  

Vizita de lucru a foșt finant ata  prin Fondul de mobilitate pentru expert i al Agent iei de cooperare 

internat ionala  pentru dezvoltare de pe la nga  Minișterul Afacerilor Externe al Roma niei (Ro-AID). Ca 

urmare a aceștei activita t i, ARAS, Uniunea pentru Echitate ș i Sa na tate ș i inștitut iile adminiștrat iei locale 

din Ba lt i, din domeniul șocial ș i al șa na ta t ii au deciș (ș i formalizat) un acord de parteneriat pentru șcrierea 

unui proiect pe tema integra rii pe piat a muncii a tinerilor din grupurile vulnerabile. Aștfel, proiectul 

„I mbuna ta t irea acceșului ș i a integra rii tinerilor apart ina nd grupurilor vulnerabile pe piat a muncii“ a foșt 

tranșmiș î n mai/iunie 2022 ca tre Ro-AID î n cadrul unui apel de finant are al agent iei. 



ARAS ÎN ACȚIUNE 

 
 

 

50  ARAS | Raport anual de activitate 2022 

DEPARTAMENTUL CERCETARE 

I n cei 30 de ani de activitate î n domeniul HIV/SIDA, ARAS a explorat permanent nevoile beneficiarilor șa i 

ș i a implementat proiecte de cercetare comunitara  menite șa  deșcopere șolut ii ș i/șau șa  identifice 

aborda ri inovatoare î n oferirea de așiștent a  pentru perșoanele afectate de HIV/SIDA șau pentru 

populat iile cheie. De-a lungul timpului, ARAS a realizat mai multe proiecte proprii de cercetare șau 

proiecte î n colaborare cu alte organizat ii ș i inștitut ii, pe diverșe șubiecte legate de drepturile omului, 

infect ia cu HIV/SIDA, conșum de droguri etc., ata t la nivel nat ional ca t ș i internat ional. De așemenea, î n 

fiecare an, Comișia de etica  ARAS primeș te șolicita ri din partea ștudent ilor de an terminal, care doreșc șa  

realizeze lucra ri de diploma  pe diverșe șubiecte legate de domeniul noștru de activitate. 

SEXTRA 

SEXTRA SEXTRA ește un proiect internat ional de cercetare al Coalit iei Pluș, explorator ș i deșcriptiv, care 

vizeaza  identificarea factorilor determinant i ai HIV ș i a nevoilor de șa na tate șexuala  ale lucra torilor 

șexuali ba rbat i, femei tranș, ba rbat i tranș ș i care î ș i ofera  șerviciile pe internet î n 7 t a ri: Bolivia, Ecuador, 

Maroc, Mauritiuș, Portugalia, Canada ș i Roma nia. Proiectul a foșt finant at de AnRS Frant a prin Coalit ia 

Pluș.  

Parteneri: GAȚ Portugalia, PILS, Rezo, 

Kimirina, ALCS. 

Rezultate: I n cadrul anchetei SEXȚRA, un 

numa r total de 117 lucra tori șexuali 

mașculini șau tranșgender rezident i î n 

Roma nia au acceșat linkul ca tre platforma 

online a proiectului pentru completarea 

cheștionarului, dar numai 58 de 

cheștionare au foșt completate șuficient 

de bine pentru a fi conșiderate valide de ca tre comitetul ș tiint ific al proiectului. 

I n ceea ce priveș te genul participant ilor, ancheta a urma rit doua  așpecte: aflarea șexului atribuit la naș tere 

ș i cunoaș terea genului cu care șe identifica reșpondentul î n momentul completa rii cheștionarului. Aștfel, 

ca nd participant ii au foșt î ntrebat i cu privire la șexul care le-a foșt atribuit la naș tere, ra șpunșul majoritar 

a foșt Mașculin (83.8%, 98 perșoane). Un numa r de 16 perșoane au declarat șexul Feminin (13.7%), iar 3 

participant i au bifat ra șpunșul Altul (2.6%). Reamintim ca  grupul t inta  al ștudiului erau lucra torii șexuali 

mașculini (na șcut i ba rbat i, șau femei tranșgender). 

Ca t deșpre identitatea de gen, participant ilor li ș-a oferit poșibilitatea șa  aleaga  mai multe ra șpunșuri, iar 

rezultatele releva  faptul ca , fat a  de șexul atribuit la naș tere, doar 73.5% șe identifica  drept Ba rbat i ș i doar 

6% șe identifica  drept Femei, ceilalt i reșpondent i identifica ndu-șe fie drept Ba rbat i tranș (6.8%), Femei 

tranș (10.3%), Perșoane non-binare (5.1%), șau Perșoane gender-fluid (1.7%). 

Valorizare: I n anul 2023 echipa de cercetare ARAS va elabora un document de valorizare a rezultatelor 

ștudiului SEXȚRA pentru a le prezenta î n cadrul unor ateliere organizate cu perșoane din grupul t inta  ș i 

pentru a dezbate, î mpreuna , ata t rezultatele ca t ș i formularea concluziilor ș i recomanda rilor care reieș 

din aceșt ștudiu. 
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CASCADES 

Proiectul internat ional Cașcadeș (titlul oficial Cascade comunitare - îmbunătățirea impactului contribuției 

comunității la accesul la servicii de îngrijire și menținere a în sistem a populațiilor cheie) a demarat î n 

ianuarie 2021 ca un proiect de evaluare a modului î n care așociat iile comunitare au un impact așupra aș a 

numitei Cașcade HIV. Țermenul de cașcada  ește utilizat de șpecialiș tii din domeniu pentru a iluștra lant ul 

șerviciilor de așiștent a  a perșoanelor care tra ieșc cu HIV (PȚHIV), așema na tor iluștrat iei de mai joș, ș i 

poate fi util pentru a ma șura eficient a aceștor șervicii. Spre exemplu, obiectivul 95-95-95 propuș de 

Organizat ia Mondiala  a Sa na ta t ii face referire la trei indicatori important i din cașcada HIV (î ncercuite cu 

roș u î n graficul de mai joș) ș i anume: ca pa na  î n anul 2030, 95% dintre perșoanele care tra ieșc cu HIV șa  

fie diagnoșticate, dintre aceștea 95% șa  urmeze tratament antiretroviral ș i, dintre cei aflat i î n tratament, 

95% șa  aiba  o viremie HIV nedetectabila .  

Aștfel, proiectul Cașcadeș evalueaza  î n ce ma șura  

așociat iile comunitare șunt șau nu implicate î n 

fiecare etapa  a cașcadei de î ngrijiri HIV, determina  

care ește impactul aceștora așupra evolut iei PȚHIV ș i 

urma reș te șa  dezvolte inștrumente de monitorizare 

ș i evaluare care șa  eficientizeze activitatea aceștora. 

Proiectul ește implementat de trei așociat ii 

partenere din Mali, Maroc ș i Roma nia ș i ește 

coordonat de Coalit ia Pluș, cu finant are din partea 

Init iativei. Prin activita t ile deșfa ș urate, proiectul 

atinge ata t perșoanele care tra ieșc cu HIV, ca t ș i 

actori comunitari, parteneri așociativi, medici, ca t ș i 

alte așociat ii din t a ri membre î n Platformele Europa, 

MENA ș i PFAO ale Coalit iei Pluș. 

I n anul 2022 proiectul ș-a focușat pe finalizarea 

analizei calitative ș i prezentarea rezultatelor ca tre 

membrii așociat iile participante ș i beneficiarii 

aceștora ca t ș i finalizarea proceșului de auto-inter—

evaluare. 

I n 2023 ește preconizata  dezvoltarea unor inștrumente de monitorizare ș i evaluare a act iunilor 

comunitare privind depiștarea infect iei cu HIV, acceșul la șervicii de î ngrijire, intrarea î n tratament ș i 

șupreșia virala  a perșoanelor care tra ieșc cu HIV. De așemenea, î n cadrul unor ateliere de formare ș i 

șenșibilizare, acește inștrumente vor fi prezentate ca tre actorii comunitari din așociat iile participante ș i 

șe va face ajuștarea aceștora la realita t ile adminiștrative ș i la contextul șocio-cultural șpecific fieca rei t a ri.  

Proiectul urmeaza  șa  șe deșfa ș oare pa na  î n decembrie 2023.  

MOBILE HEALTH SUPPORT ÎN ROMÂNIA 

Proiectul „Suport mobil pentru șa na tate î n Roma nia” ește un ștudiu î n șprijinul șa na ta t ii adoleșcent ilor ș i 

ba rbat ilor homoșexuali ș i bișexuali din Roma nia realizat de dr. Corina Lelutiu-Weinberger, inveștigator 

principal ș i cerceta tor î n domeniul șa na ta t ii comunitare, la Univerșitatea Rutgerș, SUA.  

Scopul aceștui ștudiu ește de a oferi ajutor ș i șprijin pentru șa na tatea mintala  ș i reducerea rișcului de 

infectare cu HIV pentru adoleșcent ii ș i ba rbat ii homoșexuali ș i bișexuali din Roma nia prin intermediul 

unor aplicat ii pentru dișpozitive mobile (telefoane, tablete etc.). Perșoanele din grupul t inta  vor participa 
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la mai multe șondaje confident iale ș i la 8 șeșiuni confident iale bazate pe chat cu durata  de o ora , î n care 

vor putea dișcuta cu unul dintre conșilierii inștruit i din proiect așpecte legate de ceea ce ește important 

pentru șa na tatea participant ilor. Studiul va oferi, de așemenea, teștarea confident iala  pentru HIV ș i IȚS 

ca t ș i referire ș i acompaniere la tratament. Eș antionul eștimat pentru ștudiu ește de 326 de participant i. 

Rolul ARAS ș i al celorlalt i parteneri comunitari (PSI Roma nia ș i MozaiQ) î n aceșt ștudiu conșta  î n 

recrutarea ș i acompanierea participant ilor de-a lungul proiectului, ca t ș i monitorizarea evolut iei aceștora 

conform metodologiei proiectului de cercetare.  

COMISIA DE ETICĂ ÎN CERCETAREA COMUNITARĂ 

Comișia de Etica  î n Cercetarea Comunitara  ește o ștructura  autonoma  care șe ocupa  cu evaluarea din 

punct de vedere etic a proiectelor de cercetare propușe șpre finant are șau implementate î n ARAS, î n 

vederea așigura rii reșpecta rii condit iilor de moralitate preva zute î n ghidul de etica  al cerceta rii 

comunitare ș i î n legișlat ia î n vigoare. Proiectele de cercetare î naintate șpre finant are de ca tre membrii 

ARAS șunt șupușe unui proceș de evaluare etica  î n funct ie de ștandardele ștabilite de comișia de etica  î n 

cercetare comunitara  ARAS ș i a Coalit iei din care face parte, Coalit ia PLUS. Mișiunea Comișiei de Etica  î n 

Cercetarea Comunitara  ește de a așigura reșpectarea principiilor eticii î n activitatea de cercetare, de a 

proteja drepturile ș i buna ștarea perșoanelor. Comișia ește o inștant a  competenta  de elaborare a 

ra șpunșurilor la î ntrebarea ce ește bine ș i ce ește ra u din punct de vedere moral î n activita t ile de cercetare. 
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ADRESELE CENTRELOR ȘI SERVICIILOR ARAS 

ARAS - Asociația Română Anti-SIDA 
Adreșa de coreșpondență: 
Bd. Eroii Sanitari nr. 49, 050471,  
șector 5, București, România 
Telefon: +(4021) 319.07.71;  
Fax +(4021) 318.82.51 
Site web: www.arasnet.ro 
 
Centrul ARAS Ardor 
Strada Calea Ferentari nr. 72, șector 5 
Țelefon: 031.425.84.01 
Email: araș@arașnet.ro 
 
Centrul ARAS Arena 
Strada Dr. Caliștrat Grozovici nr. 1, Sector 2,  
(î n curtea INBI Matei Balș ) 
Țelefon: 021.318.61.98 
Mobil: 0742.133.369 
Email: araș@arașnet.ro 
 
Centrul ARAS Obor 
Bd. Gării Obor, nr. 23, șector 2, București 
 
SIDAHelpline 
0800.800.033 – apel gratuit de pe fix și mobil 
 

Centrul ARAS Titan 
Bd. 1 decembrie 1918, nr. 9J, 
Țelefon: 031.437.80.57  
Email: araș@arașnet.ro 
 
Centrul de Sănătate ARAS Ocol 
Strada Ocolului nr. 20, șector 2, Bucureș ti 
Țelefon: +(4021) 210.07.47; 
Mobil: 0740.303.744; 
E-mail: office@centrularaș.ro  
Pagina web: www.centrularaș.ro 
 
Centrele Checkpoint ARAS 

București: Bd. Eroii Sanitari nr. 49, șector 5  
telefon: 0751.010.539 

Cluj-Napoca: Piat a Unirii nr. 22  
telefon: 0751.111.017 

Iași: Strada Pa curari nr. 66 
 telefon: 0751.120.708  

Email: araș@arașnet.ro 
Pagina web: www.checkpointaraș.ro  
 
Cabinetul Stomatologic ARAS 
Șoseaua Pantelimon 86, bl. 409A, scara B, p. 45, 
Sector 2, București 
Telefon: +(4021) 250 29 52
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