HARTA A CORPULUI CU
ZONELE DE INJECTARE

. ~PERICULQOS!

Nuinjectati in aceste zone!

=Putin periculos!

Nu e recomandat sa injectati nici in aceste zone!
Q CEL MAI PUTIN PERICULOS!

Aceste zone contin cele mai bune vene,

dar tineti minte sa schimbati partile corpuluil

Pentru a obtine
informatii despre...

® alte infecti cu transmitere sexuala:
sifilis, gonoree, tricomonaza, chlamydia,
herpes genital etc.;

® statistici HIV/SIDAn tara siin lume;

® legislatia in vigoare;

® stadiul ultimelor cercetari in domenlul

HIVISIDA;
suna la SIDA Helpline, un serviciu ARAS

de consiliere telefonica, non-stop, gratuit
si confidential:

SIDA Helpline
0 800 800 033

Acest material face parte
dintr-un program de
prevenire a infectiilor cu
transmitere sexuala
si/sau sangvina adresat
consumatorilor de
droguri injectabile.

NU ESTE
RECOMAN DAT

onsumul
‘ :de
droquri,

HIV/SIDA,
hepatita B
si hepatita C



Nu iti injecta droguri!

Daca totusi o faci, invatd cum sa reduci
riscurile asociate injectarii drogurilor, cum
sa te protejezi pe tine si pe cei din jurul tau,
cum sa eviti problemele de sanatate
precum infectia cu HIV/SIDA.

Urmeaza acesti pasi, astfel incat sa
reduci riscurile de infectare:

®* Nu folosi niciodatéd in comun seringile,
acele si echipamentul de injectare!

*® Foloseste numai seringi si ace noi, sterile,
obtinute de la o sursa sigura (farmacii,
programe de schimb de seringi)!

® Foloseste la fiecare injectare o seringa
noua!

® Foloseste apa distilata! Apa de la
chiuveta poate contine bacterii, care pot
cauza abcese!

® Foloseste intotdeauna un filtru nou, de
bumbac!

¢ Curata cu spirtlocul in care urmeaza sa te
injectezi!

® Pune seringile folosite intr-un container
rigid, care sa nu permita iesirea
accidentala a acelor si, deci, inteparea!

Ce este HIV/SIDA?

¢ HIV = Virusul Imunodeficientei Umane
®* SIDA = Sindromul Imunodeficientei
Dobandite
®* HIV este un virus care ataca sistemul
imunitar.

O data intrat in organismul tau:
® se poate sa nu te simti rau sau slabit ani
de zile, dar poti transmite virusul;
®*in timp, capacitatea de aparare a
organismului tau scade si te poti imbolnavi
extrem de repede;
® daca nu te tratezi, sistemul tau imunitar
nu-ti va mai putea apara organismul de
infectii/ boli, care te pot ucide (SIDA).

HIV se transmite prin:

® prin contact sexual neprotejat (fara
prezervativ);

®* prin sange (folosirea in comun a
echipamentelor de injectare a droguirilor,
ace de tatuaj, ace pentru gaurirea urechilor,
contact direct cu sangele unei persoane
infectate, ritualul fratilor de cruce , folosirea
in comun alamelor de ras etc);

®* de la mama infectata la fat (in timpul
sarcinii, la nastere sau prin alaptare).

HIV nu se transmite prin:

® strangere de mana, imbratisare;

® tuse sau stranut;

® transpiratie, laerimi, sarut uscat;

® tantari, orice alte insecte;

® mancare preparata de o persoana
infectata;

® toalete sau obiecte de toaleta;

® furculite, linguri, cutite, pahare;

® birouri, banciscolare, scaune deautobuzetc.

Ce este o hepatita virala?

® Este o boala a ficatului. Se poate datora
unor virusuri care distrug celulele ficatului.

® Netratata, boala poate genera, in unele
cazuri, ciroza sau cancer hepatic.

Hepatita B

® Desi se vindeca in cele mai multe cazuri,
exista posibilitatea sa devina cronica;

® Poate evolua, pe termen lung, la ciroza
sau cancer al ficatului;

® Exista un vaccin care te protejeaza
impotriva virusului de hepatita B;

® Se transmite prin: sdnge, contact sexual
neprotejat, sarut, de la mama infectata la
noul nascut.

Hepatita C

® Se datoreaza unui virus care se transmite
prin sange, contact sexual neprotejat si de
la mama infectata la copil;

® Este cel mai raspandit tip de hepatita in
randul consumatorilor de droguri
injectabile;

® In 80% din cazuri, devine cronica si, pe
termen lung, poate duce la ciroza sau la
cancer de ficat.

Ai grija!

Cu HIV, cu virusul hepatitei B sau cu cel al
hepatitei C te poti infecta indiferent de:
® sex;

® orientare sexuala;
® origine etnica.
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